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པོབ །ཾེཾེཾེཾོ་ 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 134 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྙོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 
༄༅། ། ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་ 
གནོད་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དད 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་མཐར། །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་གསུང་ཁ་འབར་མ་ཡི་ 
མདོས་ཆོག་བྲི། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། བཅའ་ཐབས་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
སྟེགས་སམ། རས་ཤོག་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་སྟེ། དབུས་ནས་སོར་བཞེས་ ཟླུམ་ 
བསྐོར་ལྟེ ་བ་དང་། དེའི་ ཕྱིར་སོར་བཞེས་ ཟླུམ་ དཀོི་ 
བརྒྱད། དེའི་ ཕྱིར་སོར་བཞེས་ བསྐོར་བ་ ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག དེའི་ ཕྱིར་ 
སོར་བཞེས ་བསྐོར་བ་ ལ་པད་འདབ་ སོ་ ་གཉེས། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་གླ་ བཞེ ལོ 
བཞི། ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སུ་མཉྡི་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ། ནང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། བར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའེ་འདབ་མ་ 
སོ་ ་གཉེས་ ལ་རང་རྒྱལ་སོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཚོན་སྤུངས་རྣམས་དགོད། ཁྱམས་སུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའེ་ཚོ་ ན་སྤྱངས་འགོཿ ད་ཅི ང་། དེ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་ལྡང་བསྒྱུར་བྱ། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ 
དང་འབུལ་གཏོར། ཆུ་གཉེ ས་ཉེ ར་ སྤྱོད སོག ས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དུ་མ ཀི ོ་ 
བསྐོར་བའམ་ཅི ་འབྱོར་བཤམས་ཞེ ང་ཡང་ན་གདུགས་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ 
པུའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་སོཿ གས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩམ་ཕྱེ་སོཿ གས་ལས་ཁ་འབར་མའི་ 
བ་ཆེ ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། ལག་པ་གཉེས་སྦར་མོ་གདངས་པ། ལུང་ཐང་གི་ 
མིག །མགྲོན་བུའི་སོ། ཟེར་མོ་དང་བལ་ནག་གི ཀླ མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། ཐྦ་ 
གཉིས་ཅོག་པུའི་ཚུ ལ་གྱིས་རེ་ལྡེའི་སྐྱེ་ཆུང་ནས་ཚན་གྱིས་ རྒྱངས་པའི་ 
འབོལ་ལ་གནས་པ། དཔྲལ་པར་གཡུ། སྐེད་པར་བྱང་མིག་དགུ་དང་ཤོ་ 
དཀར་ནག་གི་རྒྱན་འདོགས། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་ལོ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བྱས་པ་འཛུག་ཅི ང་། གཡོན་པར་མོ་ཤི ང་གླང་མ་ལ་གོས་དར་ 
མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གམ་ནད་པའེ་གླད་རང་གི ་ཆ་བྱད་ཅན་དང་མཐར་ངར་ 


ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 
མི་བརྒྱ་རྩ། གཏོར་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྣ་ཆོ་ གས་པའེ་གཟུགས་འགྲོས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཟན་རིལ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་རེ་དང་། འོ་མའེ་མཆོད་ཡོན་དང་། ནས་ཆན་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། 
བདུན་དུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་དང་། 
གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། བརྒྱ་རྩའི་ཟན་རིལ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤམས། གླུད་རྗོངས་ཀྱི་ཆས་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཅི་འགྲུབ། གྲུབ་ན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་དང་གཏོར་ 
ནས་ཆན། འོ་མ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་རིལ་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན་ 
ནས་བསྔོ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡང་གཏོར་མཐེ བ་རྣམས་ཆུས་བཤ ལ་ཏེ་གཏོར་ རྫས་རྣམས་གོ་ ང་ལྟར་ 
བཤམས་ནས་སྲྔར་བཞེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྔོ། དེ་ཡང་ང་བཞིའི་བར་ཁ་ 
འབར་མ་ཁ་ཚུར་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་ཞེང་། ང་བཞི་སོང་བ་དང་ 
ཁ་པར་བ སྦྱར་ཏེ ་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཆང་བུ་རེ་འཇོག་ཅིང་། ང་ལྔ་མན་ང་ 
ཀྱི་བུམ་ཆུ་མཐོར་བས་སྣ་དྲངས། སྤོས་ཕོར་གསེར་སྐྱེམས་རོལ་མོ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དང་བཅས་པ་ཆོ་གའེ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་མཛད་འདུག་ཀྱང་། བློ་ 
ཆུང་བདག་གིས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་བློས་འཆུན་དཀའ་བར་མཐོང་བས་འདིེར་བདག་མདུན་སོ་སོར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་རྐྱང་གིས་ཆོག་ཅིང་། ལྷ་དྲུག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ 
- ས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ཡིན་པས། དྲདི།ིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་ 
པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྟའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་མུ་ ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ ་སྭཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག ས་པར་གྒྱར། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེ མས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེ ད་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ མུ་ནེ་ནས། སྭཱ་ཞེ རལ 


ཁ་འབར་མའེ་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 


མཚན་པར་གྱར། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་ 


སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཆཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག བོཾ 
གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོཿ ལ་ཞེང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པས་ སྒངྒེའི་ ཁྲིའེ་ དད དུ་པདྨ་དངླ་བའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི གིས་བཞུགས་པའིེ་ སྤ སྲི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ཀྱུར། རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རོ ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏཱ་ཝ་ཡེ སྭཧཱ རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་གཅིག་གི་མཐར། ཛྙཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་ཨམི་ཏས་བསངས། སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་ཅན་དུ་ྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ'མཱ་ཱུཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཚྙཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
དེ་ནས། ཨོཾ་་མུ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒྲབ་གཞི་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེ་སྟེང་ཁར་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 


ཁ་འབར་མའེ་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཡང་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། གང་བྱེད་ཀྱང་། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མདུན་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྨྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། སའེ་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བྱམས་པ་སྟེ་ཉེ་བའེ་ 


སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རབ་འབྱོར། 
ཀོའུ་དེ་ཆུ། འོད་སྱང་ཆེན་པོ། ཤཱ་རིའི་བུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། མ་འགགས་ 
བ། ཀུན་དགའ་བོ། །ཉེ་བར་འཁོར། ཀ་ཏ་ཡ་ན། བ་ཀུ་ལ། རྟ་ཐུལ། མིང་ཆེན། 
དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཇིན། གང་པོ། འཚར་ག་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གདུང་བ་སེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་སོ་གཉེས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་ 
པར་བྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
ཕོས་མཚན་པར་གྱར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་དྲུག་གམ་གཅིག རང་ 
གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག 
རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤོས་སོགས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཕྲོར། ཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས། །མཆོད་པའིེ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་བཅས་ 
རིས ོྣོྣྣ།ྣཾི།ཾོིིྲོིཀ་ 
མཁ འ་ལྡི ང་དང་དྲི ་ཟ་དང་། ད རླུང་ལྷ་དང་ནི ངཱ ལུ ར་ སྲུལ་པོ། ད གཤི ན་རྗེ ་དང་ནི་ 
སྲིན་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་རོ་ལངས་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་གླལ་བུམ་ 
དང་། །གཟའ་དང་རྱུ་སྐར་མཁའ་རྱྱུ་དང་། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉན་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
མུར་དུ་བྱོན། །བདག་གིས་དགའ་སྟོན་ཚེར་བགྱིད་ཀྱི། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁོད་པར་གྱིས། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཆཛྷཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ སྭི འདེར་ཆོ་ག་སྔ་མ་དག་ལས་མགྲོན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟེམ་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་། བསྟིམས་ན་ལེགས་ 
པར་སེམས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་སྣང་བས་སོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་ 


ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 

མཁར་བཞུགས་པར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་བརླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་ཙྩ་དང་། སྤན་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཁོར་ 
ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ཀྱང་ 
འབུལ། །གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་དང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །ཇི་སྙེད་མཆོད་པའེ་ཚོགས་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །སྤྲ་ན། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དེ་ནས། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་སོགས་སམ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འདས་གཏོར་ཨ་མྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རོ 
ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་ྱི་ 
སྤྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གླུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 


° 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 
ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྷཾ'སོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ་དང་། ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
མཐུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། བསྐང་གསོ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བྱེད་ན་ཆོ་ག་འདིའེ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་འདིར་རུང་ཙམ་སྟེ། བསྐུལ་བཞག་ནས་ 
བསྟོད་པ་ཡན་རྫོ་གས་པར་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་ཡང་གཏོང་། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་མགྲོན་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ། འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ། རྫོངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེ ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་ 


གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁ་རླངས་ཀྱིས་ནད་དང་དལ་ཡམས་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཐེ བས་པ། མིག་དམར་ཞེ ང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ལྟོ་བ་རྫིང་བུ་ལྟར་ཆེ ་ཞེང་ 
ཚུལ་ཅན། ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ 


དང་བཅས་པར་ཀྱུར། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གྩྱོ་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའེ་ 


ཁ་འབར་མའེ་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 
ཕུག་གི །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྦྱན་ 
སྔར་དམ་བཅས་བཞེན། །དམ་ལས་མ་འདའ་མཆོད་གཏོར་འདི་རྣམས་ནི། ད 
ཇི་སྲིད་གྲབ་པར་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་པས། །དེ་སྲིད་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྲེ་ཡི་ཛ༔ ཨངྐཱ་ཛ་ཤཿ ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གཟུགས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཨོ་པེ་ཏ་ཆྭ་ཛེ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་པྱུའེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏྭི ཌྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་འབར་བའིེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱར། དེ་ནས་ཆངས་བུ་སོགས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་ 


རོ་རེག་བྱའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ལན་གསུམ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
ནཾ། ན་མམྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་རེས་བསྔོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་བཟླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་ཤི ང་དེ་གཉེས་ 
ཐདསྣ་སྐྱ བ་ ཛ་ཛ ཛ བླ་ ཀྲ ་ཛ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་བདེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བས་བདུད་དང་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའེ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྡན་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ཧགྱུར་བའེ་བདེན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ཐ་བར་དགེ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པའེ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེ ན་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་གདུང་ 
བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 


ཁ་འབར་མའེ་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 


བཅོ་ལྔ། རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 


འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱར་ཅིག 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་རྒྱར་ཅིག ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཆཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་ཐེངས་རེ་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་ལྕོགས་ན། ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའེ་མཐུས་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སམ། ཡང་ན། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རོལ་མོའི་དངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །སོང་ཞིག་མ་ 
འདུག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་རྩལ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་ནུས། ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡེ རྒྱུལ 
ཀཀ  །ྣི།ཀ  ྣཾྣཾ"ཾོི་ 
བས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
དང་། །དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་འདི་བསྣམས་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འགྲོ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བགྱིས། །སྔོན་ཆད་ལན་ཚགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་བྲལ་ 
བར་བགྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཅག་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
་ །གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། །བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ 
ནི་ད་སོང་ཞིག །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པའེ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
རློབས་ལ། །བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མྱར་དུ་སྤོང།། 
སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་ པོ་དེ། །ཇི་སྲིད་ འཁོར་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག །དེ་ 
བས་དམ་ཆིག་འདའ་མ་བྱེད། ད 
དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དམ། ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཧཱུཾ། མཚོན་ཆས་མི་ 
འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའེ་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཚད་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཧཱ དམ་ཆིག་འདི་ལ རོ 
དད ་ །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །ཨ་ཛ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར། ། 
མགོ་པོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་ནས་ཡང་གཟུགས་དེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། ཧཱཾ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ད་ཆོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གཙོ་མོ་ཆོས་ཙམ་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ 


ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ལི་ལི། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་ཤ་ར་ 
ར། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བུ་རུ་རུ། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་ཆས་ཙམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེལ་མ་ཉིལ་ལི་ལི། །མུན་པའི་ན་བུན་ 
འཐེབས་སེ་འཐིབས། །མདོས་བདག་ཆེན་མོ་ཆས་ཅཙམ་ན། །བརྗེད་བྱེད་ཡི་ 
དྭགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །གཏོར་ལེན་མང་པོ་ཧྲུགས་སེ་ཧྲུགས། །དམག་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་ཆས་ཙམ་ན། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སེངས་སེ་སེངས། །བདུད་བཅཙན་དྲག་ 
བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གླུ་གར་བྲོ་བ རྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །འབྱང་པོ་ 
འབུམ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མོ། །ཡི་དྭགས་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་ད་སོང་ཞིག །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡི། །སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་མ་བཅག །དམ་པའི་བདེན་ཆིག་བསུན་མ་འབྱིན། །ཡོན་བདག་རྒྱུ་ 
སྦྱེར་ཆུད་མ་སོན། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའིེ་ཐབས་མ་བསླྲ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། །སྙིང་ལ་ནད་གསོ་མེ་བཞིན་འབར། །མགོ་ལུས་དུམ་བུ་ 
སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
བཀའ་མ་བཅག །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོ༔ ན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ 
པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ 
སོལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །གཏོར་མ་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ནད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དང་མཚོན་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད། ། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་སར་སླེབས་པ་ན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་། གཟུགས་དེ་ཁ་བུག་ 
གམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞག་ལ། ཧཱ་སྐྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་བསྐྱུར། །མནན་ནོ་ 
རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་བར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྱུང་ཞེག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསྟེན་མཛོད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཟུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བུག་ཏུ་བཞག་ལ། བཟློག་པ་བྱ། འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། 
གཙོ་བོ་ལ་འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱའོ། ། 

སྙིགས་དུས་མ་རུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྐུ་འཕྲོག་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
པ། །ངན་སོང་དུ་མ་ལ་ཞུགས་པས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས། ། 


ཁ་འབར་མའེ་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 

དེ་ཚེ་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ཀྱི། །གནོད་པ་རང་གཞན་དུ་མ་ལ། །ཆར་ལྟར་ 
བབས་ཏེ་མི་འདོད་པའི། །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དཾ | ཏང ་ ། 
ཕྱིར་གསུངས་པས་ན། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་རིགས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་ཀུནྡའི་གཉེན། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་གདོན་སྡུག་ 
པས ླ༽པ ླ །རྒྱལ་ནས་ཕན་བདེའེ་ལམ་གསལ་ཤོག ། 

ཅེས་ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ 


༨༨ ༨ ༨༽ ༨ ; ༤༨ 


སྙམ་ན ས་ཅོ་ནེ འེ་ གོན་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བ་སྟེ། པར་གྱི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་ 
གི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 
རྒྱལ་བའེ་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས། ད 
ལེགས་འཁྲུངས་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ཆེ། ད 
སླི ོ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 

འདེར་གདུགས་དཀར་གྱི་བཟློག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མགྲོན་ 
མཚན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའི་བསྡུས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ 
པའི་འབྲིང་པོ་ཞེག་བཤད་ནས། ཡང་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཚད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ས་ 
གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གསར་དུ་འདེབས་པའི་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་ 
བའི་ཟླུམ་པོ། དེ་ཡང་ཕྱེད་ནས་བགོས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་དང་། ཕྱེད་དུ་སྣ་ 
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གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ ཕྱིར་སོར་བཞེ ་བསྣན་པས་ བསྐོར་བ་ ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་རྩི་བས་ཀྱི ཀྱི་བར་རྣམས་ སེར་པོ། དེའི་ ཕྱིར་སོར་ བཞེས་ 
བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཤར་དཱ་སོགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ སོར་བཞི ས་བསྐོར་བ་ལ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ སོར་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་སེར་པོ། དེའི་ ཕྱིར་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞེན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའེ་རྩིག་པ་རི རིམ་པ་ལྔས་གྲྭ་བཞེར་ 
བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོར་སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁུད་སོག ས་ཀྱི་བར་རྣམ ས་ཕྱོག ས་མདོག དབུ ས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚོན་སྤུངས་ 
དཀར་པོ་ཅུང་ཆེ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་བའི་ཚོན་སྤྱངས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའེ་བྱང་ཤར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཤར་དུ་སེར་སྔོ་ལྡང་དམར། ལྷོར་དཀར་སེར་ནག་ལྡང་། ཅུ 
དམར་སེར་དཀར་ལྗང་། བྱང་དུ་དམར་དཀར་ལྡང་སེ ར་བའི་ཚོན་སྤུངས། 
འཁོར་ ལོ་འདིའི ་ཤར་གྱི་ ཤའོ་དོང ནུ་བ་ཀྱི་ ནུབ་ཏུ་ཚེན་སྤུངས་དཀར་པོ་རེ་ 
བྱ། འོན་ཀྱང་ཙ་ ནྲ གོ་མིའེ་གཞུང་དང་པ ཌ་ཆེན་གྱི་དེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སུ་མངོན། སྣ་ ཏི གས རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་ བཞེར་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིའེ་ འེ་ཚོ་ ན་སྤྱུངས་ཤར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ། ཤར་རཱའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་སོ་ 
སོ་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོན་སྤྱངས་སེར་པོ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་བྱང་ ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་བར་ ཤར་སེ ར་ལྷོ་སྔོ༽ ནུབ་དམར་ 
དཀར་བ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ། ལྷོར་གཟའ། ནུབ་ 
ཏུ་ས་བདག བྱང་དུ་ལྷ་མིན། ཤར་ལྷོར་མིའམ་ཅེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་མ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོན་སྤྱངས་ཕྱོགས་མདོག ཁ་ 
ཅིག་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་བརྟག་པར་ 
བར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ཚོན་ 
སྤུངས་མེད་པར་ ཤར་སྒོའེ་ཕྱིའེ་ ཤར་དུ་ལྟོ་འཕྱེ། ལྷོར་རྣལ་འབྱོར་མ། ནུ་བ་ཏུ་ 
ལ་ ངེ གཞན་གདོན་སྤྱིའི་ཚོན་སྤྱངས་བྱ་བར་བཤད་ལ། 
སློང་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་གཞུང་དུ་སྒོ་བཞིར་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས་བཞི་དགོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚོན་ 
སྤུངས་སྔར་ལྟར་མ་ལྕོགས་ནའང་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ཆོག་པར་སེམས། དེ་ 
གྲུབ་ན། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་སྦུངས་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
དགོད་པ་ནི་བསྡུས་པའམ། དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཐའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་ 
དབུས་སུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཚོན་སྦུངས་ནག་པོ་དགོད། གཏོར་ 
མ་ཡང་སོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ 
རྒྱ་དཀར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤུངས་གཏོར། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡང་ 
དམར་གཏོར་གསུམ། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་པད་འདབ་ཅན། ལྔ་པ་འཕྲེང་བ་ 
ཟ་བའི་ཚངས་གདོན་ལ་བོ་དེ་ཅེ་དང་རག་ ཤ། དྲུག་པ་དྲི་ཟ་བའི་གདོན་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲང་འཁོར་བཅས་ལ་ཞོ་འོ་མ་མར་སོགས་མངར་གསུམ། བདུན་པ་ 
འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། 
བརྒྱད་པ་སྨྱག་པ་ཟ་བ་མི་མིག་བཟང་འཁོར་བཅས་ལ་སྦྲང་རྩི། དགུ་པ་བདུག་ 
པ་ཟ་བ་རྣམས་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་སྦྱར་སྤོས། ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་གྲུབ་ན་དམར་གཏོར་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་ཡོད་པ་བྱ་བར་བ ཤད། 
བེ ཅུ་པ་མངལ་ཟ་བ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་སྦྲང་བུ་རམ་ཀ་ར་སྟེ་མངར་ 
གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷ་ལ་འབྲས་ཡོས་འབྲས་ཟན། བྱུ་ 
གཉེ ས་པ་ཤ་ཟ་བ་ག ཤི ན་རྗེ་ལ་ར་ལུག་ སོག ས་ཀྱི་རླིག་པ་བཏོན་པ་ ཤ་བརྗེན་ 
དང་བཅོས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་ཟ་བ་སྲིན་པོ་ལ་རྐང་མར། བཅུ་བཞི་པ་མེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཏོག་ཟ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོ་ གས་དང་རྩི་བཅུད། བཅོ་ལྔ་པ་མཆིལ་ 
མ་ཟ་བ་ཀླུ་ལ་སྦྲང་རྩི། བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རླུང་ལྷ་ལ་སྟེ་མ་དང་འབྲུ་སྣ་ 
ཆོགས། བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་མ་ཟ ་བ་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁུར་བ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཙ། ང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ་ལ་ཕུག་སྒོག་བཅོང་། བཅུ་དགུ་པ་ཚིལ་ཟ་བ་ 
གཟའ་ལ་ཕྱི་ཆིལ་ནང་ཚིལ། ཉི་ཤུ་པ་འབྲས་ཡོས་ཟ་བ་རྒྱ་སྐར་ལ་དཀར་གསུམ། 
ཉེར་གཅིག་པ་སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག་ལ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་། ཉེར་གཉེས་པ་རྣག་ཟ་ 
བ་ལྷ་མིན་ལ་ཤ་རུལ། ཉེར་གསུམ་པ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་མི འམ་ཧེ ་ལ་བྲ་ཕོའེ་ 
སྒོ་ང་། ཉེར་བཞི་པ་ཞག་ཟ་བ་མ་མོ་ལ་ཞག །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲག་སྣ་འཐུང་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཁྲག་སྣ། ཉེར་དྲུག་པ་སྟོང་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ་ལ་ 
ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོག ས། ཉེ བ་ག དུན་པ་བ ཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ བུ་རམ་དང་ ཤེ ང་ 
ཀུན། ཉེར་བརྒྱད་པ་གཅིན་འཐུང་བ་སྲེན་མོ་བཞི་ལ་རྒུན་ཆང་འབྲས། ཉེར་ 
དགུ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲིན་མོ་ལ་ལྷག་མ་ཀུན་བསགས་པ། སུམ་ཅུ་པ་དྲི་ཟ་བ་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ལ་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ། སོ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་ 
རརརྲོིྲསག།ཾ ྣྣཾིཾྣྲེྲྣཾྣཾྣཾཾེ་ 
གཏོར། སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་རྣམས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཏིང་ 
ལོ་འཆང་བུ་བཅས་དམར་པོ། གཞན་ཡང་མི་མོ་སོགས་ཀྱི་གླད་དུ་མ་དང་། 
ཟོར་འཕེན་ན་ཅ་ ནླ་གོ་མིའེ་སྐབས་འདེའེ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། དེས་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


བཟློག་པའི་ཟོར་ བྱ་བའི་ ཆོ་ག་ལ ས་སྒོ་ང་དང་མདའ་ འུག་པ་མ་སྐྱེར་བའི་ 


མདེ འུ་ ཅན་བཞེ་དང་། ཁྲག་ཕོར་བཞེ ར་དུག་དང་ཐོར་ གྱི་ སྣ་དུ་མ་ བླུག ར་པ་འེ་ 
སྣོད་བཞི་དང་། དམར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མདའ་ཤུག་སྒོ་མ་མདེའུ་ཅན་བཞི་དང་། སྐྱེས་པའི་གཞུ་གཅིག བྱ་སྒོང་ཁྲག་ 
བླུགས་པ་བཞི། རྡོར་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་བཞི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་ 
ཆེར་མ་བཅུགས་པ་བཞི། ཡུངས་ཀར་སྒང་བུ་རྐྱེན་བཞི་རྣམས་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པའམ། ཚར་གསུམ་དང་། རྡོར་དྲིལ་དུང་རྔ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱང་ 
སྟ་གོན་བྱའོ། ། 

སཾ ྣཾ། ྣྣྣན་ 
བསྐྱེད་ལ་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མ་དང་། ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱག་ 
དྲུག་མ། ཕྱག་བཞི་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམས་ལས་འདིར་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་དང་། ཏི 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་གཉིས་ལས་པཌ་ཆེན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཆོ་ག་དག་ 
ལས་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་ 
ནན, ༥ ྣོ༽༼ྣ"༽།|ྡཔ({ོ 
བོད་གཞུང་དག་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། པོད་ཚ། 
བྲར ླྣཾྣགསྣ་ཾྲྣྤྣྤྣˆ†ˆ†[ཾྭཾེ༢6༢༄ཉཇཉིཨ 

རཛླུ། ཏ། ཏུ ཆ8ཉ་ཅྟརརྟ་རརྤ། §ུན་རྟརཅ་ཛུན། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་ 

མེ དྲ་ཐྲ ཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ། རང་ཉིད་འཕ ག ས་ཆར། ཐྲ། ལམ རད། ཧྔ། ང་མོ ཅན་དུ་ག སལ།་ 

¬ ¬༽.༨བ༠༽ ༨ 

བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ 


དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་ཡང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྫོངེ་༩༠སི་ཏ་ཏ་པྭ་ཏེ་ས་་རི་ཝ་ར་ཨྭགྙཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་ 


མཆོད། བདག་གིས་བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སྲིད་མཐའེ་བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ 
རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོའེ་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


ཏོག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
སིས 1 ི། 
པའེ་དབུ་སྟོང་དང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ 
ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
གྱི་ རྒྱབ་ ཞལ་ཉི ར་བ རྒྱ་དམར་པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞེ་བའེ་ཉམ ས་ཅན་གྱི་གཡོན་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ 
ཉེས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ག སུམ་ག སུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་ 
རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ ས་མཚན་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང། མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་བོའི་ 
ཡུ་བ་ཐུག ས་ཀར་འཛི་ན་ཅི ང་། གཡ ས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་དགུ་བ ཅུ་ར་དགུ་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞེ་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་ཞིང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། དར་གྱི་སྟོང་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐུམས་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམ་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམ ས་ཅད་ན་ ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། ཆེར་ 
བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་། དྲག་ཏུ་གཟེ ར་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྤྱན་ 
བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། གར་དགུའི་ཉམ ས་དག་ལྡན་ཅི པོ སྤུའི བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་བའི་མེ ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེ ངས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་གསུམ་དུ་པ དྒ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལ རེ ག ས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཞིང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
ཙན་དན་གྱི་བེ་ཆེན་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་། ཞབས་ 
ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ། ཟོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱརམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྕགས་ 
ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏཱཱི་༩༧་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། བཛྲ་ 
ས་མ་ཛཿ་ཆ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ 
པས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ 
གི་ལྷ་རང་ཉེད་ལ་ཐེ མ་པར་གྱར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྩོངཱ་ 
སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒཾ་པ་ཏྭི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ནས་ 
མཆོད་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲུལ་ 
པའེ་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟོང་མངའ་ཞིང་། །བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔའ་མོ་ 
གང་། །ཕས་རྒོལ་འཇྲོམས་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །མི་ཕྱེད་འབར་ 
བའི་རྟགས་འཆང་དེ་ལ་འདུད། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། ། 
ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཀྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ 
བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྟཱི་ཏ༤་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་གང་མང་དམ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་བེ ང་ 
དུ་ཛཿབྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲི་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་༼་་ག་ན་ 
ཟ་ ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་སྔགས་དང་པོ་མི་འབྱང་བ་ནི་ཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་གཞན་ན་གསུམ་ག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང། སླར་ཡང་ 
མཆོཿ པཔ སྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། དགེ ་བ ་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྙིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། འདིར་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཞེན་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བཞི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྭ་བྷཱས་སྟོངས་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲི་དཀར་པོ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་གྲུབ་པར་ྒྱར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི ་བུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བཅོམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཨུལ་གདུགས་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ད 
སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། བཏན 
དང་བདག་ཅག་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས།། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ད 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་ 
དགུ །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་། །ས་བདག་ལྷ་མིན་ཤ་ཟ་དང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། །དྲེ་ཟ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གདོན་བགེགས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་སོགས། །སྲིད་ 
གསུམ་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་ 
དཱ་ཤ་དེཀ་ལོ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རྱྱར་པ་ནི། 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློགས་པ་ཆེན་མོ། ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། ཕྱོགས་བཞིེའེ་པད་འདབ་དང་། འཁོར་ལོ་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


༨ ༨.འ ༨ ༨ ༨ 
པཿ ྫ& རེ་མ 2 མས་ 2 ཐ་པ ན་མོ་ལ་ས ༢ས་ལཔང་ 


ཉེར་གཉེ ས་ཕྱག་ རྒྱའི་ཚོག ས་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེའི་ ཤར་རཱའི་གཡ ལཿ 
གཡོན་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྭ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་ཕོ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད། སྒོ་དང་སྒོའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བཞི་སྟེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
དོན་ལྔའི་ལྷ་ཚོག ས་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལེ གས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ནས་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གླར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱུཾ་ཨོཾ་ཆུ་པ་ཨཱ་ཚཱཾ་ནས། སྤནྣ་ཨཱཧཱུཾ་དང་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་ཨཱཚྙུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མ་ལུས་ཞིང་གི་མཆོད་ཚོགས་ 
སག ྦསིསི།༽ཾོཾཾ་ 
དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་ཏ༧ རི པི ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ རུ དྭ་དྷརྨ་པཱ་ཡ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་ 
པཱདྱཾ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་དང་། བདག་གིས་འབུལ་བའེ་གཟུགས་མཆོག་ 
འདི། །ཞེས་དང་སྨྲ་དྲ་རོ་རེག་མཆོག་དང་། ཆྷུ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ལྷ་རྫས་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྲིན་ 
ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཅྭཀྲ་རྭཏྣ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། ལྷ་རྫས་རྒྱལ་ 
སྲིན་སྣ་བདུན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ནས། མ་ཧཱ་སསྟ་རྣ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་འདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྐྱལ་ 
སི །།ེུུྣ། གུ 
བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ། །གཏུམ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་པ་འདི་ན་ 
གནས་དང་རྒྱུ་བའི་གཙོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་ཀླུ་ཆེན་དང་། ། 
བས ས། ྲག 1 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་བསྟོད། ད 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཨོཾ་ལར། ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། ལན་ 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨཱཏྟཱི་ཏ༧་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ལན་བདུན་གྱི་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ 
མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། ད 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟོང་མངའ་ཞིང་། །བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་སྤྱན་ལྡན་དཔའ་མོ་གང་། །ཕས་རྒོལ་འཇྲོམས་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ 
ཀག ྣཾེཾོཾསཾེཾིཾོཾེཾཾ། ི་ོ 
གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིསྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའམ། 
ཡང་ན་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལྗགས་ནས་ 
ག སོལ་བར་གྱུར། ཧོ ཤྲི་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལོ་ལོ 
དང་ཨྱ་ཧཾ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་འབུལ། སྔོན་ཆེ་ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ེ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཅོད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་གཏོར་མ་བརླབས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ 
ཏ་སོགས་ལན་བདུན་དང་། ཨགྷི'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ 
རི།ྣྣྣནྣནྣནངད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟོད། 

དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དང་། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་འཇིགས་རུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །བདུད་འདུལ་ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སེིེིིིཾིིི། 
རྨི་ལམ་དང། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་དགྲའི་འཛིགས་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཞབས་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། ། རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའེ་ནད་ 
རྣམ །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གཡན་པ་ལྷོག་པ་དང་། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་ 
སོགས་རིམས་ནད་མཐའ་དག་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་གདོན་ཆེན་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 

རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་×། སྲོག་དང་གཟི་བརྗིད་མདངས་ 
རྣམས་འཕྲོག་པ་དང་། །མངལ་དང་ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། ་ 
པ་པ བྣཾེིཾེིཾིཾཾོཾྣཾགཾཾིཾྲིྲིྲིྲ་ 
པ་སོགས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་×། སེང་གེ་སྟག་སོགས་གཅན་ 
གཟན་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གདོན་ཆེན་རིགས་རྣམས་མཐའ་དག་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་དང་ཚངས་པ་སྲེད་མེད་བུ། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པའི་ངན་སྔགས་ 
སོགས། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་×། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །གཞན་ 
གྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་དང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་ཡི་བར་ 
གཅོད་རྣམས། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་×། གང་གིས་སྒོ་ནས་མི་བསྲན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འ ག་པའེ་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ 
ལུས་གཅད་དང་འབར་བའེ་ཕུར་བུ་ཡི ས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དམོད་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའེ་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོང།། ། 

དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བརླབས་ནས། ན་མ་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ཧྱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བཞེན་གཤེས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་དེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་ 
སོ། 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་། །གནས་ཁང་ 
འདི་རུ་གནས་བཅས་པའེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ 
ཀག །<༨༨༨ྷ༧རྷརྷྣ༧ྣྐྷྣ2ཀྣ2ྣ2ྣ༨པྣ་་ 
ཟ་དགུ་ཟ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཉེར་དགུ་པོ་ལྔ་ཚན་གཅིག བརྒྱད་ཚན་གཉིས། ཡང་ལྔ་ཚན་གཅིག 
གསུམ་ཚན་གཅིག་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའེ་མཆོཿ ད་གཏོར་ཐམས་ཅད་མགྲོཿ ན་རྣམས་རང་རང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཚྟུཾ ལོ་གྲོ་ཤུས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ ཤུདྷེ་དྷརྨཏེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ 
ཧཱཾ ན་མམརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སྦརྦ་ཏྲྲཾ་ཨུངྒ་ཏ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ 
ནུཏྲན་ན་ཏོད་ཏ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ ་བྷ་ར་སཾ ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
དང་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་པུདྨ་ཁ་ཡེ། ཨོཾ་ཙ་ 
ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ ཟྭ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི མུ་ཁེ་ བྱྱ་སརྦ་ 
ཏྭཾ་ཨྭཧ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་གྱཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི ་བཟང་དང་རྣམ་མཐོས་སྲས།། 
རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།། 
ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་སྲོག་འབྲས་བུ། །སྒྱུག་པ་བདུག་པ་ཟ་བ་ཡི། །གདོན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རང་རང་དགེས་པའེ་གཏོར་མ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་ 
སྦྱར་བ་འདི་འབུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་། །ཆེ་ 
སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཉེས་པ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨོཾ་ 


༽༨༽༨༽༽. 


ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྭ་རི། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཆྭ་ཛ། ཨོཾ་བ་ 


ཡུ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྔོས་ནས། ཧུཾ 
དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན། །ལྷ་ཀླུ་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་གཡོག་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ད 
ཟས་སུ་མངལ་བསྲེག་ཤ་རྐང་དང་། །མེ་ཏོག་འཆིལ་མ་ལོ་ཏོག་དང་། །འཁུར་ 
བ་ཟ་བའེ་གདོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁྱབ་བཅུད་ 
རགཔ ཀོྣྣྣ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཉེས་ངན་སྔགས་གནོད་པ་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། གསུམ་ 
པ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ཡང་། ཨོ་བྷ་ཏ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྤརྦ་གྲ་ཧ་བྷ༔ ཨོཾ་སརྒ་ 
ནྭཀྱ་མི་ཏྲ། ཨོཾ་བྷུ་མི་བ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་གི་ན་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ན་ཡེ་བྷྱ༔ 
ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གཟའ་ 
ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ས་བདག་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཟས་སུ་མི་ 
གཅང་ཆིལ་དཀར་གསུམ། །སྣབས་རྣག་ངར་སྣབས་ཞག་དང་ནི། ཁྲག་འཐུང་ 
བ་ཡི་གདོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་ 
བ་འདི་འབུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་། །གཟའ་ 
གདོན་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཞེ་པ་ལྔ་ 
མཚན་གཉིས་པ་ཡང་། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡི་བྷཱ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་བྩོ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ 
རླཀ་ སེ་བྷྱ༔ཨོཾ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། 
ཀླུ་ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་སྲིང་མོ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྲིན་མོ་རྣམས། །ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་ལ། ད ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ། །ཟས་སུ་སྟོང་ཁུང་འབབ་འཐུང་དང་། །བཙས་ཟ་གཅིན་འཐུང་ལྷག་ 
མ་དང་། །དྲེ་ཉེད་ཟ་བའེ་གདོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་འབུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 

དང་། །འོག་གདོན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔར་གྱི་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ 
བྱ ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ་ནས། ཨགྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པའི། །གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་རྣམས་ལ།། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོཿ ད་གཏོར་འབུལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ 
ཅྭ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
དད ྣླྣ ། 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །བསད་དང་བཅིངས་ 
དང་བརྡེག་པ་དང་། །ཕྲོགས་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉིར་བ་དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །གནོད་འཚེའི་ 
སེབས ོཾེེཾེཾཾི་ 

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཨ་གླི་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། གཞན་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐལ་ཆད་གློ་བུར་ལྷག་རྣམས་ལ། །བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ངོ མ་གྱུར་ནས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོ༔ ཟྨ་ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་འཁོར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་བིགྩཱན་ 
བྱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་ཨགྷཾ' 
སེགས་གྱིས་མཆོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྤྲིན་སྒྲོན་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་བི་ན་ཡ་ཀ་སོགས། །ཕྱོགས་བཞེའེ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །འབྱང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་བརྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པར། །དེ་དང་ 
དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་འཆན་འབྲས་ 
བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའེ་བསམ་པ་ 
ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ ཕྱིར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིས། ད རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་ 
དག་སྡོམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ད 
དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ 
ཡང་མེད། །འཚོ ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ 
།ྣསཾཾིྣཾྣཾྣྣྣྣཾ]ྨི! 


༨ ར་ ༨༩༤ 


ལུས་མ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་བའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 


ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི ས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་མནོས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་ 
འདོད་པ་བསྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་གཅོད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བསྒྲགས། 

དེ་ནས། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་དང་། །དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའེ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནས། ད 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ངན་པ་དང་།། 
ཚེ ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞེ་བཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ 
༽། སྣས 
སྐེག་×། རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་×། གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་×། རྦད་ 
འདྲེ་དྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་×། མི་འདོད་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་×། མདོར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །གནོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད།། 

དེ་ནས་སླར་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་གོང་ལྟར་ 
འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་བསྟུན་གྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞན་འདི་ཡན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཟོར་ 
འཕེན་ན། སྔར་ཀྱི་ཟོར་དག་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཟོར་རྣམས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ས་ 
གསུམ་སྐྲག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ། །འཇིགས་རུང་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་བཅས་ 
པས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
ཚངས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅས་པས་ཀྱང་། །ཟོར་ཆེན་ན་×། དེ་ནས། ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ 
ནི་ཟོར་འཕེན་གདོན་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོ་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ 
ཟོར་ཁ་དྲགྲ་ལ་བསྒྱར། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་གདོན་ལ་༣། ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་ 
×། བྩོ་བྷྱོ། དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྩོ། །བྩོ་བྩོ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་གྷྩོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་ 
བསྒྱུར་བྱས་ནས། ཟོར་རྣམས་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་དང་། །ཚངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིགས་ཅིང་། མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་རོ་སོགས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
བའི་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བསྒྲིགས། གསེར་སྐྱེམས་ཨོཾ་་ཨཱ་ཚཱུཾ་ལན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། 
བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་སྐྱོབས་ 
དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། གསེར་×། བདག་གི་×། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དགག ཀྣ ཀེས 
འབྱོར་བ་བཞེངས་ནས། ཧཱཾ ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡི། །མཐོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 


བསྐུམས་ལ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 


བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
སོགས། །འོག་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་དབུ་འཆུམས་ལ། །དེ་རིང་×། དབང་བོ་ 
མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དྲེ་ཟ་ལ་སོགས་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས། །གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་གཟུར་མཛོད་ལ། དེ་རིང་༣། དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཀོ་ 
ལོང་རུང་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་ 
དབྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཟོར་འཕེན་སར་འགྲོ་བ་ན། ཀུན་གྱིས་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


འགྲ 

དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་སར་སླེབས་པ་ན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་སྔར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་ 
ལས་གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། འཕེན་ཚུལ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། འཕེན་ 
པའི་ཚེ་སྔགས་གང་བརྗོད་པ་མི་གསལ་ཡང་གདུགས་དཀར་གྱིས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ 
ཨོཾ་བཛྲ ་པ་ཌི ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གདོན་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་ 
ན་ལེགས་པར་སེམས། སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མིའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་རིང་བཟླས་ནས་ཆེ་དང་ 
ཡུངས་དཀར་བ་སྔགས་ནས་འཕེན་པར་ཡང་བཤད། དམ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་དབང་གི་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མཛད་པའེ་མདོས་ཟོར་འཕེན་ཚུལ་དེ་འདེར་ཁ་བསྐང་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ 
རུང་ཙམ་སྟེ། ངེས་པར་དགོས་པར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས། ཟོར་འཕངས་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་ 
མནན་པས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་སླར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
རྣམས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟོད་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ 
ཡེ 

བཟོད་གསོལ་བསྡུས་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཆོག །གཤེགས་གསོལ་ནེ་ཨོཾ་ཁྱོས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་དོན་མཛད་ཅིང་། །འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ཀུན་ནས་ལེགས། །ད་ 
ནི་མི་དགྱེས་མེད་པར་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་ 


གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། 

རང་གནས་སུ་གཤེག ས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། བཀྲིས་ནི་སྤྱིལྟར་བྱའོ།། ། 

འཕྲོས་ལ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་པར་སྟེ། དེ་སྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྡུ་ན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཆོག་པར་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོ་ག་ལས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་གཞན་གཞུང་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ། ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཉེར་གཉེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 


བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། བགེགས་དང་། གདོན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གྱར་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་དང་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ནས། །གཏོར་མ་གཞན་འབུལ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། མི་ཟ་དགུ་ཟའི་ 


གཏོར་མ་རྣམ ས་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་འདི་ལྟར་བ ཤད་དེ། བྱིན་བ རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས། ཨ་མ་ནུ་།༤ས་པ་རི་ཝ་ར་བྩོ་བི་ ཤྭ་ནས། ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྔོས་ 
ནས་ཨོཾ་བྲ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱིནྩྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཧཱཾ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ 
ལྡན་གཙོ་མོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འབར་བའེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་བརླག་པར་མཛོད།། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྤྲིན་སྒྲོན་མ། །ཞེས་པ་ནས། 
གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་རིག་ 
༽  །།།ླླ༽༽ླ~ྷ~དྷྷིྣ༢༨ྣ༨ྣྒྣ་ྣ་ 
ཅན། །གདོན་བགེགས་གནོད་མུན་སེལ་ཕྱིར་དེང་འདིར་ཤར། །གང་འདི་ 
གཞན་གྱིས་དད་པས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་ 
དག ེྣྣྣ ོ།། ྣཾོ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པ་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་ 
བར་ཆད་རྣམས། ། ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་སོམ་ཉི་མི་འཚལ་ཡང་། །འདི་ལ་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་མང་དགོས་པའི་ཕྱིར། །མི་འབྱོར་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་འཁྱེར་བ་དཀའ། ། 
འོན་ཀྱང་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཙ་མ་ཞིག །སྒྲུབས་ཤིང་དད་པས་ལག་ཏུ་ 
བླངས་བྱས་ན། །གནོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་རིགས། །ཞི་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཙ་ ཟཱ་གོ་མི་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ད 
པཿ ་ཆེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་བཟློག་ཆེན་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་བདག་ 
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གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 

གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རིགས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 

དྲ ྗྗེྣྗྣཚྣཚྣཚྣཚྣྨྣ†ྣཀྣྲྲ་ག 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྦིས་མགུའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་ 
གྲར་སྔགས་རམ་པའེ་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་ཙམ་ཞེག་པར་དུ་ 
བརོ་བར་བྱ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཕན་ཆེད་དཔེ་འདི་པར་དུ་བརྐ་རྒྱར་བྱིན་པ་ལྟར་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་བརྐོ་བ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཅིག པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྦིས་མགུའེ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་སོ།། །། 


མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། 
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཐིག ྲསི། 
ཚར་གཅོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འགའ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་བཟློག་ཆེན་བྱ་ཚུལ་ 
ཞིག་ནི་ལོགས་སུ་འཚད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་བྱད་ 
བཟློག་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
དྲདགདཾེཾཾཀཀགཔསཔ།།སཾཾཾཾ་་ 
བདེ་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 
བཅའ་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ 


༡ 


འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་ 


48 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 

བུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དཀར་བ། ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་མ་གཡས་སྐྱབ ས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
།ེཉེགེགེགེགེགཾ་ པཿ 
བཟུང་སྟེ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ ལེ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཚོམས་ 
བུ་ལྷ་གྲངས་། ་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ན་ལེགས་ཤིང་། གཙོ་མོའི་གནས་སུ་ཙ་ཀ་ 
ལ་སོགས ཡེ ཡོད་ན་དེའི་ སྟེང་ ཐར 1] ་ 
བྱ། གནས་ཀྱི་མདོག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་ཁུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་བཞག སྟེ 
མཐར་དར་རམ་རས་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །མདུན་ 
དུ་མ ཆོད་པ་ ཆུ་གཉི ས་ཉེ ར་ སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དང་ བཅས་པ་དང་། གཙོ་ 
རི ཟླུམ་གཏོར་ གྱི་མ ཐར་གཏོར་ ངི ར་གཉེ རྣ ར་ར 'འགྲུབ་དང་། གཞི་ 
བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡང་རུང་མོད། འདིར་གདུགས་དཀར་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། ` 
ཟོབ ཕྱག་སྟོང་མ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱག་སྟོང་མའི་ 
དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བསྐྱེད་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་རྣམས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མི ་རུང་བ་མི་ 
སྣང་ཡང་། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་པ་མང་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ 

ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། དབུ་ 
སྟོང་དང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་ 
ཐོོགོ །ཾ །༽ཾིེཾེྣཾིཾོཾེྲེྲེོེེི་ 
རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར། གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སེར། །རྐྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དམར། གཡོན་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་ལྗང་། སྟེང་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སྔོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། དབུ་རེ་རེ་ལྭ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དབུའེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་ཕོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྤྱན། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 
ཧི རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བ རྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
རེ་འཛིན་ཅི ང་། གཡོན་ གྱི་ལྷག་མ་ བཞི་ བ རྒྱ ས་མདའ་ག ཞུ་དང་རལ་གྲི ་དང་ 
ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོན་ལྔ་ 


བརྒྱ་བསྐུམས་པས་མདངས་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། ཆེར་ 
བགྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 


༨༠༨ ༨ 


÷= 4 =: 4 4 4 4 ˆ དར 4 4 4 4 4 :4ྨ 
པ། སྐུའེ་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 


བས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགེངས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ 
ཛཿ ཛྲ་ཏཱ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉི ལབ སུ་མེད་པར་གྱྱར། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡིན་ 
ཞ བས་བ སི ལ་ན ས་ཤ བྟ་ཨཱཚྙཱཾ་གཾ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་ར། རྤྭ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྟི་་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ ཨ ཧྱ པྲ་ཏཱ ཌྷ་ཧཱུ སྭཱ་ཧཱ་ན རོ ༨ པྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད་ལ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབུང་། །གཅིག་བསྡུས་ལྷ་མོའི་ 


སྐྱར་ཿ་ན་ །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏཱ་༩༧སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ 
དམ་མིན་ཡང་རུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་གཞི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 
གི་མདུན་དུ་བྷྲཾི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
གོ ཅུ་དྲུག་པ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅ ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་གྱུར། བོ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བའེ་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཉིད། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨཱཏྟི་༧་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲརཾ་ས་མཱ་ཡ་ཛཛ་ཛཿ ཕྲོ་བྲང་ 
གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། དབུ་སྟོང་དང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདིར། དེ་འི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ་གཡས་ནོར་བུ། ནུ་བ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཞི་ཀའི་གཡོན་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁུའོ། །མཚམས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་བཞེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མ། 
གཉེས་པ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་ཞེས་གྲགས་མ། བཞི་པ་ལ་པྨྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་སྟེ་ 
བཞི་ཀའང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་འཕྲེང་བ་ཅན། 
གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་བ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། བཞི་པ་ལ་གཟུགས་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན་ 
རྣམས་གཡ ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཨུང་ལ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ 
ཆེ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱད་གཞན་མ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
རིག་འཛིན་མ། བཞི་པ་ལ་ལགན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་འཕྲེང་རྣམས་གཡས་ 
ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་གཡོན་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོའོ། ། བྱང་གི ་རིབ ས་དང་པོ་ལ་ལེ རཾ ནན་རྩི་དང་རིན་ རེ ན་མ། གཉེ སཿ 
པ་ལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས་མ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཅན། བཞི་པ་ལ་གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་རྣམས་གཡས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའིེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 

མདོག་ལྗང་ཁུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་ 
དཀར་མོ་དང་། པ དྒའེ་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་ 
ཞནསྨན། རོ་རེ་ཉམའ་འད་དངནི།དེབཞིན་ཟླབ་རྡོྗ་འཛན་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 

ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕག ས་སྒྲོག ས། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ། བོ ས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་རྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི་གོང་ 
དུའམ། འདིར་བྱེད་ན་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འོན་ཀྱང་འདིར་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨོཾ་སྤརྦ་བེད་པུ་ར་བྱུ་ར་ནས་ཧོཿ བཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའེ་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ 
གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེ ས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨམགྷཾ་པྲ་ཏེ ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་དང་། ཆྷུ་པ་ནས་སྤར་ཤའི་བར་གཟུགས་མཆོག་སོགས་སྦྱར་ནས་འབུལ། གཞན་ཡང་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་བཅས། །བཅོམ་ལྡན:། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འབུལ་ལོ་×། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཝ་ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་མྫ་ལ་པྲ་ཏེ ཌྷ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། ། 
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ེ སྤྲལ་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟོང་ལྡན་ཅིང་། །ེ བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་སྤྱན་ 
མངའ་སྒེག་དཔའ་སོགས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མི་ཕྱེད་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མ་ལུས་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད། །ཞི་མཛད་དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ 
བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ 
པ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡི ག་གི ་མཐར་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཟིམ་ 
པར་གྱུར། ཏཱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། ཟི་ར་བི་ར། སོཾ་ 
ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མན་གང་མང་བླ་ཟས་ལ་ཡིག་བརྐ་བརྗོད། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་བཟང་པོ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 


བྲན་ཏེ་བསངས། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 


རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བ ཅུད་ཐམ ས་ཅད་དྲངས་ཏེ ་ག སོལ་བར་ གྱུར། རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུངི་།་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨི་དྭཾ་ཐ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་འབུལ་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་མཆོད་ཚུལ་ 
ཞིག་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་ 
ཇས སས |ྦ|ྦ|ྦ|ྦ|ྦ་ 
ཉམས་ལྡན་པ། །གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་དང་། །སྤྱན་ 
ནི་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་ཅན། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་མཚན་ 
བརྗོད་དྲན་པས་ཀྱང་། །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟློག་ 
མཛད་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པའེ། །རེགས་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།། 
བྷྱོ། གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཟློག །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གསོལ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློགདྲ། 
འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ལྷ་མིན་×། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའི་×། འབར་བའི་འཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །མཁའ་ ལྡིང་×། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲེ་ཟའི་×། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་ 
གྲགས། །མི་འམ་ཅིའེ་གདོན་ཟློག་×། པདྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། ད 
ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ཚོགས་×། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་འཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ 
×། རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྲིན་པོའེ་×། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་མ། ཡི་དྭགས་×། གཟུགས་བཞེ་གཟེ་བརྲིད་ཆེན་མོ་ཅན། །ཤ་ 
ཟའེ་×། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །འབྱང་པོའི་×། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ 
ངང ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །སྲུལ་ཕོའི་×། ཆ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསེར་འཕྲེང་། །ལུས་སྲུལ་གདོན་×། ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ 
ཆེན་མ། །སྐེམ་བྱེད་×། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་༧། 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན། སྤྱོ་བྱེད་×། གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། །གྲིབ་གནོན་་། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་ཅན། །གནོན་པོའི་གདོན་×། 
པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་མ། །ནམ་གྲུའིེ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞེན་ 
སྤྱན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གདོན་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གོད་ཁ་བཟློག་པའི་ཆེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། །གོད་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 
སྣས ཁམ ིཾེིཾཇཾེེངགངུངརྣཀ}ན3ནོིཔོཔིེོ 
ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། ། 

ཟ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་ 
བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་×། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡི་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཕུར་ 
ཁ་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མི་ཁ་ 
བྲམ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྱར་འདྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
སྐེག་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་ཤིས་པའེ། །གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ། གདུག་དཀར་གྱི་སྔགས་དང་། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ 


དྲག་སྔགས་བཏབ་ཏེ་བཞག །བགེགས་གཏོར་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་བཅས་བསངས་སྦྱངས། སྟོཿ ཟ་རྦི 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མགྲོ: ན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ ནུས་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཚྟུཾ ལྒག་གྲོ ཁོ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྭཱཧྷཱ་ལན་བདུན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། ཀྱེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། ། 
གདོན་བགེག་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
སོགས། །གདོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་གྱུར་ 
པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ། །མར་མེ་འཚང་བུ་ 
སོགས་བཅས་པའེ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
ནས་བདག་ཅག་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། །རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཤོང་ སད ་ 
འདིར་འདུག་བྱེད་ན། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །གྐུ 
ལས་སྤྲོས་པའེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །མི་བཟད་མཚོན་ཚའིེ་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བརླག་པར་ 
འགྱར་བར་གདོན་མི ་ཟ། །ཞེས་དང་། སུམྦྷ་ནི་འེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲབ་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་ལ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ 


ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 


བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དང་། རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྔགས་ 
གཞན་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨཱཚཱཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུད་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གདུགས་དཀར་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། རིམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཁོན་ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤགྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྨི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཉེ་བར་འཚི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཤརྟེང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཀྣ།གཀ།གཀ།༤༤༩༼ྩ༧པ¦རེོིོ 
སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་། རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཆིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་ 
རླཀ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ནས་སྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 

དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། སླར་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
ནི་དེས་གྲུབ་ཅིང་། གནོད་པ་ཟློག་པ་ལ་ནི་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སོར་གསུམ་མམ་བཞི་ནས་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་བྱས་ལ། 
ཤར་སྒོའི་མདུན་འཐུད་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གསུམ་དུ་ཚོམ་བུ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ 
རྣམས་སུ་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཅིག འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱད་དམ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྔོན་མའི་གཏང་རག་སོགས་མ་བྱས་པའི་བར་དེར། 
རང་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་བཀའ་སྲང་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་ 
དགུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛ༔ཿ །ཞེ ས་དང་རྒྱས་པར་ན། ཀྱི། 
རྒྱལ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི། ༣ གྲེ འརཉེན་དྲ་འ་ 
རྩལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


02 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 

ལྷ་ཆེན་དང་། །ཀླུ་ཆེན་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ 
ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ལེགས་ལྡན་མཆེར་གསུམ་དང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པར་གྱྱར། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏེ ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མིའེ་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་དང་། བདག་གིས་འབུལ་ 
བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལེགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ 
འབྱིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དང་། །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
རི་ཝ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏེ ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤཤཔྟའིེ་བར་ 
དང་། གཟུགས་མཆོག་དང་རྱུ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་འདོད་ཡོན་ཀྱང་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཚར་གཅོད་ལེགས་ལྡན་དྲག་ཕོ་སོགས། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དབང་ 
སྦས ྣྲ༽།༽།༽ཀ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དྲངས་ཏེ ་ག སོལ་བར་ གྱུར། རོ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨི ་དམ་བ་ལི ང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་དང་། ཨམྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་མཛད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཏུམ་པོ་མཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའེ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །འཇིག་བྱེད་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་པའི། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ 
པསས། སིས། 
སྒྲུབ་མཛད་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་དང་།། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་བའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་བྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག ། 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 

གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག ། 
མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭབ་ཐམ་ཅད་ཟློག །གོད་ཁ་གོད་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མི་ཁ་གྲམ་མཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གནོད་པ་ཟློག །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
རཾ ༽ | ་ག སིི ལི 
་པོ་ྲབིསཾཾིྣཾ།ཾིིཾསཾིིཾོ་ 
སྤྱོད་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ 
འནོ་ལས་མཇིག། 

བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཀྱེ། ལེགས་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྱྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་སྲོག་བརྟན་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། 
དབང་ཐང་དར་བའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཀླུང་རྟ་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དར་ཟབ་གོས་བཟང་དངོས་གླབ་སྙོལ། །མུར་མགྱོགས་རྟ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སྨྲ་མཁས་གཏམ་ 
གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དཔའ་རྩ་མཐུ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རིགས་བརྒྱད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུན་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་གསུམ་ན། །ལེགས་པའི་དངོས་གླབ་ཅི་མཆིས་པ། ད 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོར་འཕེན་འདོད་ནའང་ཞུག་སྒྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེར་མདའ་ 
དང་ཁག་ཟོར་དུག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལོ་ཏོག་གི་རིམ་གྲོའེ་དུས་ 
སུ་ཟློག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་རིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་། བདེ་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་སྔར་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ལེགས་སོ།། །། 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དང་པོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སམ་སྔགས་རྐྱང་གིས་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཆོད་ 
ཅིང་། བསྟོད་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་གསོལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དངོས་གླབ་སྩོལ་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་ལེགས། །ང་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། བཛྲ་ 


གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 
མུཿ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱར། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 
བཔཿ་་ོ་ཾཾ འའ 
དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་ལ་མར་ནང་གི ་སྔགས་བོན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱ་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་དང་བསྟུན་ཏེ ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། དད་སྟོབ ས་ལྡན་པའི་སྔག ས་འཆང་སྣ་ལམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྲུག་གི སོ 
པར་དུ་སྒྲབ་པའི་ེ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཐོ་ལོའེ་སྔགས་འཆང་ཚེ་ ་དབང་མགོན་པོའོ།། 
མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


༄༅།།།ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་ བྱ་ཚུལ་ 
ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཚན་ཅམ་བཟུང་བས་ཀགླུ་ནད་མ་ལུས་པ། ། 
སེལ་མཛད་ཀླ་དབང་རྒྱལ་བོ་ལ་བ ཏུད་ནས། ། 
གདེངས་ཅན་དབང་བོ་རྣམ་བརྒྱད་མཆོད་བྱེད་པའེ། ད 
ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྲི། ། 
དེ་ཡང་ས་སྟེགས་སམ་ཤི ང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ 
སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ལྡང་། ནུབ་ 
དམར། བྱང་སེར། ཤར་ལྷོར་དཀར། ལྷོ་ནུབ་ལྗང་། ནུ་བ་བྱང་དམར། བྱང་ 
ཤར་སེར། ལྟེ་བ་ལྗང་ནག ཤར་གྱི་ཁམས་དཀར། ལྷོ་སེར། ཐ༔པ༔ཿ༔ 2 
ལྗང་། རྩིག་པ་སྔོ། ་ མདའ་ཡབ་དཀར། སྒོ་བཞིའམ་གཅིག། འདོད་ 
སྐམ ་དང་དྲ་བ་དྲ་ བྱེད་ དམ་ ཡིན་ཀྱང་ རུང་། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོ ་དང་ཆུ་མིག 
དི་ཕྱིར་ནེའུ་སེང་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་བྲི་ཞིང་དེ་ཡང་རྡུལ་མཚོན་ནམ། 
རས་ཤོག་ལའང་འཕྲིར་རུང་མཐར་ཤིང་བ་ལུ་སུ་ལུ། ཤུག་པ། སྙག་མ། གླང་ 
མ། ལྕག་མ། སྙུག་མ། དམར་ཤད། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་མཐོ་རེའམ། 
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 


གྲུ་གང་རེ་བཙུགས་ཏེ། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོན་སྐུད་དམར་བོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམ་གྱི་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་གོང་བུ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཟན་གོང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཨ་དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀླུ་ཆེན་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་ཀླ་རྣམས་ 


བར་དུ་འདེབས་བའམ་བཟོ། ཀླུ་རྣམས་སྟོད་མི་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྤྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡབ་བརྒྱད་ 
དམ། ཡབ་ཡུམ་གང་འགྲིག་བྱས་ནས་པད་འདབ་བརྒྱད་གྱི་སྟེང་དང་། ལྟེ་ 
ཀ་ལི་རུང་བར་སེ ར་ཟ།ཿ )ི ང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་པད་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབུ སོཿ 
ྡར་གྱིམདུན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ར་དཀར་པོ། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་བོ། ལྟོར་ 
པདྨ། ནུ་བ་ཏུ་འཇོག་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
རིག ས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས། བྱང་ ཤར་སྟོབ རོ རྒྱ་སྟེ་སྐུ་མདོག་ 
འཆད་བ་ལྟར་དང་། ཀླུའེ་མདོག་དང་འགོད་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་སྤྲུལ་བརྒྱད། ལྕོང་དང་སྦལ་བ་བརྒྱད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རེ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་ ཐུབ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཁྱུང་དང་གླ་བ་དང་། ཕག་རྨ་བྱ་ལྟ་ 
བུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུར་གནས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགོད། མཐར་རམ། མདུན་དུ་ 
དཀར་གསུམ། མངའ་གསུམ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་བ་དཀར་དང་ར་དཀར་ 
གྱི་འོ་མ་སོགས་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། གྲུབ་ན་ཤར་དུ་ 
སྟག་མགོ་དཀར་པོ་ཤར་ལྟ། ལྷོར་སྦྲལ་མགོ་སེར་པོ་ནང་ལྟ། ནུབ་ཏུ་བྱ་མགོ་ 
དམར་པོ་ཕྱིར་ལྟ། བྱང་དུ་ཕག་མགོ་ལྡང་ཁུ་ནང་ལྟ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བུམ་རྫས་ཀླུ་སྨན་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
མགུལ་འཆིང་སྔོན་པོ་ཅན་ཤུགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བོ རྒྱན་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམ ས་སྟ་གོན་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་རུང་ཡང་། འདེར་ 
ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིབས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་ 
གདངས་ནས་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། རར ད་་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་སྔོན་པོས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿསྤྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 


ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་བོས་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ¡¦ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། 
ཨ་ཚུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ 
གིས་བྱིན་གྱིས་སླབས། ཨོཾ་བཛྲ ་པཱ་ཏི་ཨགྙཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྩ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ 
ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པར་ 
བསམས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ་བའམ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་།། །། 

མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཀླུ་མ་བསྐྱེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་ལུགས་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ 
མོད་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཤེང་དེའི་ཚུལ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གླ་བཞི་པ། ཕ་གུ་དང་། རྒྱ་ཕེབ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བས་སྤྲས་ཤིང་། ཆུ་མཚོ ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕུཿ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་བོ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཕུ་ཁརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་ 
དཀར་བོ། ལྷོར་པདྨ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་ 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
སི །༽གིིས། 
དམར། ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་དམར་སེར། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་རྒྱ་ལྗང་ཁུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྤྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ། ཕྱག་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅི ། སྤྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། ོ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས། ཧུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་ 
འཇོག་པོ་སོགས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤི ཟི །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ། 
ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ཡ་རབ་དགའ་མཐུ་ 
སྟོབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ: ལ།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་ 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཀླུ་གཉན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ད 


༨ ༨ འ 


མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


པ་ཌི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཀཱ་མ་ལ་ཡ་པྭཱཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འམ། འདིར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ན། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའེ་ 
ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། རྒྱས་པར་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨ ར་ཏ་ཌླི་ཨུངྒ་ 
ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ རར 
ནེ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་བོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ད 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏ རྩ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ནས་ཤགྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྨན་དར་དང་རྩི་ཤིང་ 
སོགས། །འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཀླུ་རྒྱལ་༧། བཞེས་ནས་×། ནད་རྣམས་×། སྦྱིན་བདག་ 
རག 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 


ཆེན་ཀླུ་གཏེར་དང་། །འབྲུ་བཅུད་དར་ཟབ་ཚོན་སྐུད་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །བཞེས་ནས་×། ནད་རྣམས་×། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་ 
རི་ཝ་ར་པཱ་ཇི་ཏེ ཧཱཾ དེ་ནས། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཚང་བའིེ་རྗེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་བའེ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་པ་འམ། རྒྱས་པར་ན། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ཌ།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་བཞིན། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱུར་བ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི། སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བཞིེན། །ཀླུ་རྣམས་×། མཐུ་སྟོབས་×། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབང་སྔོན་བཞིན། །ཀླུ་༧། མཐུ་༧། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་འཇོག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པད་རག་བཞིན། །ཀླུ་×། མཐུ་༧། ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཀླུ་×། མཐུ་×། 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་སྐྱོང་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཀླུ་×། 
མཐུ་༧། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་དམར་གཟི་བརྗེད་ 
འབར། །ཀླུ་×། མཐུ་×། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་སྣ་ཚོགས་འོད། །ཀླུ་༧། མཐུ་ཿ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་ནི། །སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེར་འབར། །ཀླུ་༧། མཐུ་×། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པའི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའེ་ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སི །ྣ།ཾཾི།ཾེཾ་ 
ྲཀྲིིིྲཾྲཾཾཾཾཾཾབཾབཾབཾཾཾིཾིབིོུབོ 
པ་ལ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཕུཨཱཱཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་བ་སུ་ 
ཕུ༔སྭ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་རྣ་ཛྭ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཨཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ཤདྨ་པཱ་ལ་ཡ་ 
ཨོཾ་ན་ག་རྣ་ཛྭ་ཀ་རྐོ་ཊ་ཡ་ཕུ་ཨཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
ཤིག མཆོད་བཅོད་བཏཅུས་བྱ་ི། ཀུན ཀུབཏོརྱ་བོད། ཡག་བ་ག་ས་བྱི་ཚུ་ཀྱུན འབ 
དང་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཨཾ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་གླཾ་ 
ཕུསཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷཀྐ་ཡ་ཐྷཀྐ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱ་ཕྲཾ་ཕུ་ཨཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཞི་ 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 


བར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། 


དེ་ནས། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། རྣ ཐཾཿངྱང་ སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ 


ལས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱརཚྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
མོང་དུ། ཨོ་ཨཱཚྙུ། ཅེ་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ ཤྭ་ར་ཨངྷི་ཏཱ་ན་ཨངྷི་ཏཱི་ཏེ་སྭཱཧཱ། 
རིར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི སྔགས་དང་ཨོཾ་དེ་ བྱ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ནན་ཏ་ར་ཐྷི བུ ཤ་མ་ཏེ པོ ངཱ 
བས་ཉན་ནམནོ ཞེས་པ་དང་གྲུབ་པ་ན། སེངྒེའི་སྒྲའེ་གཟུངས་རིང་དམ། ཨོཾ་ཨཱྱིཨ ངྷཾ 
ནཱ་ད་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡོགས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན་དེའི་གཟུགས་བཅོས་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའེ་ས་བདག་ 
1 ྗྷོ།ཾ ྣ།ྣཾ༽། སཾ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀླུ་སྨན་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། རུ་རུ་སྤྲ་ 
དད ྲགི  །།ིཾ་ 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་×། དེ་དག་×། བཅོམ་ལྡན་དམ་ 
ཆོས་༣། དམ་ཆོས་༣། འདོད་ཆགས་༣། དེ་དག་×། བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དགེ་འདུན་་༣། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ 
པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡི་མཐུས། །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་ནང་ 
དུ་དུག་སོང་ཞིག།ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།།༡༧༧ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་།།གཤེར་ 
བའེ་ནང་དུ་×། མེ་ནི×××མེ་ཡི ་ནང་དུ་སོང་། །ཆ་བའི་ནང་×། རླུང་ནི×××རླུང་ 
གི་ནང་དུ་སོང་། །གཡོ་བའི་ནང་དུ་× ཧྭུཾ་ང་ནི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གསོ་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱིན་པས། ཧི ཾ །ཾ༽།༽ ༽།ཾྗཾླཾཾཾིེིོིོ་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི ལཿ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱར་ཅིག །ལུས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་གྱར་ཅིག །བཅིངས་པ་ 
ཕུ༔ཀརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅུཾ་ཨ་ཁང་ཐོ། བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཡི ས། །ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྨ་ 
བྱའི་སྒོ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །གྲིབ་དང་སྐྲ་བྱི་སོས་གྱར་ཅིག །ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའེ་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་༧×། རྒྱ་མཚོ་ལྦྲ་བའེ༨ །ཀླད་པ་ཉམས་ 
པ་×། ནོར་བུ་གཟི་ཡི་×། མིག་འབྲས་×། ལེབ་རྒན་དམར་བོའི་×། ལྕེ་དབང་×། 
པདྨ་གེ་སར་×། མགྲེན་པ་×། སྙིང་བོ་ཞོ་ཤའེ་×། དོན་སྙིང་×། མཁལ་མ་ཞོ་ 
ཤའི་×། མཁལ་མ་×། གུར་གུམ་དཀར་བོའི་×། མགྲིན་པ་×། དབང་བོ་ལག་ 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
པའི་×། ལག་པ་×། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའེ་×། རྐང་བ་ཉམས་×། དུང་དང་མགྲོན་ 
བུའེ་×། རུས་སོ་×། མཚལ་ཆེན་དམར་པོའི་༧×། ཁྲག་ནི་×། ཚོན་སྐུ་སྣ་ལྔའི་×། 
ཚེ་ སྲོག་×། སྤུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་×། རྩ་རྣམས་×། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་×། ཁ་ཏོག་×། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་×། ནོར་རྫས་༧། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་×། ཁ་ཏོག་ 
ཉམས་པ་×། མདོར་ན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གནོད་འགལ་བྱས་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་དག་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀྱང་སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཀྱེ་ང་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། གཙོ་བོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །གྒྱའ་ 
རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་དང་། །བྲམ་ཟེ་ག ལ་བའེ་རིགས་རྣམས་ 
པཿ ༔ཿ༔༈༔ཿཿ༔ཿཿ 1 ཇ་ །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གནོད་འགལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། ས་བརྐོས་བྲག་གཤིགས་ 
ཆུ་དཀྲུགས་དང་། །ཤིང་བཅད་ཐབས་གཤོབ་བགྱིས་པ་ཡི། །གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོས་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་དུག་ལ་སོགས་དུག་རྣམས་དང་། །མཛེ་འབྲས་ 
ཤུ་བ་ཕོལ་མིག་སོགས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་པ་ཡོད་ན་གླུད་ཅིག་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སེང་ 
གེའི་སྒྲའེ་གཟུངས་དང་། །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་། བསྲུང་བྱའི་ 
སྡིག་པའང་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་༢རྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་×། རིམས་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གདོན་་༣། ཉེས་པར་འཚེ་བ་༣། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་༣། འཁོན་༥། གྲིབ་×། 
བྱད་དང་བྱར་×། སྐལ་བ་ངན་པ་×། ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་×། མཆཚན་མ་ 
ནག་མེའི་གདོན་×། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་×། བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་×། ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་×། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱང་བའེ་ནད་དང་དུག་ 
ཐམས་ཅད་ཤནརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྗེ་རིགས་×། བྲམ་ཟེའི་རིགས་×། དམངས་ 
རིགས་×། གདོལ་བའེ་རིགས་×། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ 
བའི་×༧སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། སྐབས་འདིར་བདེན་བརྗོད་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཕྱིར་ 
འདོར་བའམ། རྒྱས་པར་ན་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་×། འགྲོ་བ་×། འདི་ 
ལ་༧། རཀ་རཀྱ་ཡེ ་སྭཱ་ཏཱ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། ཆ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
པས |  ྷ' 

དེ་ནས་གཤེགས་པ་ལ་ནི། ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕོག་ 
ཐུག་གནོད་གྱུར་བཟོད་བཞེས་ལས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། 
རྒྱལ་རིགས་ཤར་དང་རྗེ་རིགས་ནུ་བ།།བྲམ་ཟེ་ལྷོ་དང་དམངས་རིགས་བྱང་།། 
གདོལ་བའེ་རིགས་རྣམས་མཚམས་སུ་གཤེགས། །ས་ཆུ་ཤིང་དང་རྡོ་རྣམས་ 
ས་་ཤི་་ི་ག་།ག། 


ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
ར་གཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་དང་། 
ཁྱད་བར་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་སོ། ཀླུ་བ རྒྱད་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཏེན་ 
པའིེ་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཡང་། གནས་བརྟན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བ སྐུར་ བའི་ངོར། ཀླུ་བརྒྱད་ གྱི་ ཆོ་གའི་ རྒྱ་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ནས་ 
བཤད་ཅིང་འདེར་ཡང་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་མ་གཉེས་ཙམ་ 
མཐོང་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནའང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མི་བདེ་ 
` ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའི་ཀླུ་གཏོར་སོགས་གཞུང་གཞན་ 
འདའ་ཞིག་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་ 
དཀགས 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །ཀླུ་གཏོར་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
1 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་༩“་ཡ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
གང་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་བཤད། ། 
མཛད་པ་རེ་གཉིས་སྣང་ཡང་། འདིར་གཞན་དག་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་ལ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐོར་དང་། མཇུག་གི་རིམ་ 
་ 
རདོི་།ི། །ཾཾ་སཾེིཾཾེིིི་ 
པའི་ད བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ལ་ཡི་གེ དྲ ཕུ་བྲི ར།་ 
དང་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའེ་ 
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 

གཙང་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ་དང་། གྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ 
སྣ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་ 
བཤམས་ཤིང་། སྐུགས་ལྡེམ་ལ་དར་དང་ཚོན་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཁ་ 
བྱང་ཤར་རམ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 
བསྔོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱ་བར་བཤད་ 
ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་བདག་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། གཞན་དུ་སེང་གེའེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བར་བཤད་པས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ ¡ཱ 


ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སཾ ་ལར།་རེ། ང་གི ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཉཱཾཿཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ 
གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས། ཐྷྲི:ིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
རྡེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀར་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། རལ་པའི་ཅོད་པརཌ་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཉེས་ཀྱིས་པད་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའེ་སྟེང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ། སྐུའེ་གཡ ས་སུ་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲི ས་པའི་རྩེ་གསུམ་ 
ཟླ་བ་ལ་བཅུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རས་བཟང་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གཞིེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་སེང་གེའེ་སྒྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་ཇྔ་ཚྭུཾ་བཾ ཧོནམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་གི ལྷ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བ་བཏབ་པ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 


ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 


ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བརྡ་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཧཱཱཾ། གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སིང་ཧྭ་ནཱ་ད་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཡྭརཾ་པ་ཏྱི་ཧཱུཾ་སྭཱཱ ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷིམིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བྱི:མཾག་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྲིཨིརྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
གཟུངས་རིང་བཟླས་ནའང་ལེགས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭབྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེ ན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། རྒྱས་པར་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཕུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱནྟ་ཡ་ཨཱརྟ་ཡ་ཧོ་ཛཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཀཀ ་ 
ཨགྷཾ'ཨཱཚཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཱུཾ། གེ་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ཞིང་། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི་། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྒྱིབས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ། 
མཚོ་ དང་ རྫིང་བུ། ལྡེང་ཀ ཆུ་ མིག ཁྲོན་ པ། འབབ་ཆུ། ནེའུ་ གསིང་། སྤངས་ 
ལྡོ ངས་སྐྱེད་ཚལ་སོཿ གས་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའེ་ 
དཀད ྣྣྣ༨༨ྣ་`་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། གདེངས་ཀ་ 
ནོར་བུ་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའེ།། 
བསྟན་ལ་རབ་དཀའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས།། 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཛྙཱཾ་བཾ ་ཧོ། རང་རང་དགྱེས་པའི་པད་ 
གདན་ལ། །བཞུགས་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 


ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཡ་སྭྭཾ། གསུམ་པ་བསྔོ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ། །མཆོད་པའེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ 


རག ཀཀ ས་ས་ས" ལི 
གཡས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་རྒྱ་སྦྲེང་ཞིང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་ 
ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པ་ནི་ཀླུ་གཏོར་ཀྱི་དངོས་གཞིར་བཤད། 
སྐབས་འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་ཅམ་མ་གཏོགས་སྔགས་གཞན་མ་བཤད་ལ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་དེ་ནས། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་བཱ་ཏ་པྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས བྲ་ཏཏྤཾ 
སྤུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁ་སྭཱཧཾ། ཞེས་པ་དང་། ནཱ་ག་རྭ་ཛཱ་ས་པཱ་ཝཱ་ར་ཨ་ 
མ་ཏ་ཨུ་ད་ག་པྱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པར་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ། 
དཔེ་གཞན་ཞིག་ན་འདིར་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ 
ཟུམངུ་ང ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཱཀྱ་ཡ་ཐྷྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ 
ཏེང་ཕྲཱམ་སུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བསྔོས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
རྒྱལ་དབང་གིས་སྐབས་འདི་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། 
པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཀླུ་ཚོ་གས་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་པའི། །གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩྙོལ་བའེ། །ཝ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དང་རིག ས་ལྡན་དང་། ངོ རེ ས་དང་ནི་ བུ སྐྱོང་དང་། ། པད་མ་དང་ནི ་ཆུ་ལྷ་ 
དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་ 
འོད་དང་འོད་ཆེན་དང་། །གཟུགས་ཆེན་སྤྲུལ་བཟང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཀག ༡" ློླྣླྣི་ 
ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་ 
རྣམས་དང་། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའེ་ནད་ཀྱི་རིགས། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་ 
པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་བླངས་ དུག །སྦྱོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་པས་གཅེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། ། 
ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱེ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཕུལ་བྱས་པས། །ཆིམ་ 
།ྣཾཾྣ།ྣཾྣ།ྣྨྣ\ྣཛྤ\༢ས་ྣོྣོོ་ 


ཀླུ་གཏོར་བདུད་ཙྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
སྣོད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཇཱ་ཏི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་ 
མཚན་ཉམས་སོས་གྱྱར་ཅིག །མགྲོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་གྱིས། །སོ་རུས་ 
ལྕེ་ཉམས་སོས་×། རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་དར་ཆོན་ལྔས། །གཟི་མདངས་ 
ཉམས་པ་སོས་×། སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་ཤོ་ཤ་ཡིས། །སྙིང་མཁལ་གློ་ནད་ 
སོས་×། དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོས་×། སུ་ 
ཤས་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས། །རྩ་རྒྱས་ཉམས་པ་སོས་×། དཀར་དམར་ཚལ་ 
དང་རིན་ཆེན་གཟིས། །ཁག་མིག་ཉམས་པ་སོས་×། ཟིན་ཧུན་རས་སྐུད་སྦྲལ་ 
ཤུན་གྱིས། །རྩ་ལྤགས་ཉམས་པ་སོས་×། གཞན་ཡང་སྤང་སྦོས་བྱི་ཐང་ཀ ད 
མླེ་ཏྲེས་ཐང་ལོ་སྙུག་ལོ་དང་། །ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐལ་ཀར་ 
རར ༼། ༣༥ 
མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་དྲིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་སོགས། གད ་་ོ་ 
བང་མཛོད་ཉམས་པ་གང་གྱུར་ཅིག །སོ་ སོའི་རེ་བ ་སྐོང་ གྱར་ ཅིག །འསྲིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ གྱར་ཅིག །དགོས་ 
རྒུའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་གྱར་ཅིག ད བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྣལ་ 
དདདདས་ །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ གྱུར་ཅིག། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རང་གཞན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞེང་ 
ཆོས་འཕེལ ་དང་། །བདེ་ ལེགས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
1 ཀཀ ྣྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾེཾེཾེྣཾེྣཾེྨཾླྲླེ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ར་ ༣ར་ །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། །གནོད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམ་པ་བཞེས། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀླུའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་བ གྱིས་པའེ་དགེ ་བའེ་མཐུས། །ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་གྱར་ཏེ། །ལྷ་མིའི་ 


ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལུས་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིང་། །སངས་ 


རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །དེ་ནས། རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་སོགས་བསྲོ་སྨོན་ 
་ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྤལ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི། །མཆོད་གཏོར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་མ་འབྱོར་ཞིང་། །ཉམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །ཕོག་ཐུག་ནོངས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་གཤེགས་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ན་ག་རྭ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་གྩ། 
ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་ཡོང་ན། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཀ་ 
ཚར་མང་དུ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟི གས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཟློས་ནས་བྱའོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་སྤྱི་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་སྒེར་བཅོས་ཟུར་དུ་བྱེད་ན། ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟུགས་བཅོས་ 
ནས་སྣོད་དང་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅེ ང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པང ར་ ྗྫབང། ླ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


གཟུགས་བརྙན་འདི་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛྷཧཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་དངོས་གནས་སུ་མོས་ 
ནས་ཀླུ་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེའི་སྒྲའེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་མང་དུ་བཟླས་པའི་ 
བུམ་ཆུ་སོགས་དང་། ཀླུ་སྨན་འོ་མ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་གཏོར་བཞིན་པར་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་རྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མང་དུ་ 
བརྗོད། གྲུབ་ན་དེ་དག་གཏོར་བཞིན་པར། ཨོཾ་ རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་ 
ནན་ན་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོ་སརྦ་ནཱ་ག་བྷཱ་མི་པ་ཏི་བྱ་ཧྷི་དུཐཁ་ 
བྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་གཤེགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆུ་བོར་ 
འདོར་བའམ། བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བའི་གནས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེལ་ལོ།། །། 

༈ ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚེ། ཀླུབ བོ ས་ཡོད་མེད་ལྟ་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་ 
ལྟར་ལྟ་ན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀླུ་ཐེབས། ༧ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བདུན། ཚེས་བཅུ། བཅུ་གསུམ། ཉེར་ 
གཅིག་རྣམས་དང་། ༧ གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ། བཅུ་བཞི། ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། ༧ བཞི་བའི་བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། གནམ་ 
སཔིས། །།  ། 
གསུམ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་དང་། ༧ དྲུག་པའི་བཅྩོ་བརྒྱད། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། 


ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 

གནམ་གང་རྣམས་དང་། ༧ བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག། བཅུ་གཅིག། བཅུ་དྲུག། 
སརསྣླ། །ླ།ླ།ྣ | 
རདིྲདི།ཾ སཾ 
ཚེས་གཉེས། བཅུ་གཉེས། བཅུ་བདུན་རྣམས་དང་། ༧ བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་ 
ཉལ་བས་ཐེབས་ལྡོག་གཉེས་ཀ་མེད། ༧ བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག ཚེས་ 
སྨ སགརླི་། ་ 
ཆེས་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས་པས། ཀླུ་ 
གཏོར་བཏང་ན་ལེགས་པར་བ ཤད་ཅིང་། ཀླུ་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་བར་ 
པཾ ཇིང ངི མ་ 


ཅེས་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀ་བཙུན་ 


འཆང་དད་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོབཔར་གྱུར་ཅིག 


པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཁྱིལ་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའོ། ད 
མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། ཤུ་བཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱང་གནས་ 
བཞུགས་སོ།|། 


༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བསང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསངས་རྫས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ན། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་སྟབ ས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ ཐུག ས་ཀར་སྡིག རོ 
མཛུབ་མཛད་པ། དར་སྔོན་དང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ ས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་པའེ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
 ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེ ལོ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་བསངས་རྫས་རྣམས་རང་ རང་གི་ མིང་ ཡིག ་དང་ པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་གྱི་བསངས་ ཆེན་དྲི་ 
བསུང་ཞེམ་པོ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ། པཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱ་ཚུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚུ་ནས། ཆུུ་པ་ 
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བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའེ་འབྱུང་གནས། 

ཨཱཚྷུཾ་ནས། སྤཆྣ་ཨཱཚཱཾ། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཅིག 2 

དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ 
ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །རྩ་ 
གུ་ལརེིར། ་་ །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ། རྒྱད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡི་དམ་ 
ར་ག ྣ༨ྣ༡༼།་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་རྡོར་བྱམས་མགོན་ལ་ 
སོགས་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །འོད་སྲུང་རབ་འབྱོར་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཀུན་དགའ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལ་སོགས། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
རྩ ཀིག གོ །ཾི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའར་ཧྱོན། ད ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞེ་ཞལ་བཞི་པ། །གུར་མགོན་ཆོས་ རྒྱལ་ 
ལྷ་མོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས།། 
ས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ། 
སྡོམ་ཁྲོམ་བྲག་དཀར་ལ་སྔོན་སོགས། །མདོ་སྨད་གཞི་བདག་གནས་བདག་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། ། 

༈ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་འཁོར་དང་ 
ཟླ ༼།།།་ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི་ 
དུད་པས་མཆོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲི་ཞིམ་བསངས་:ཤ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲི་༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་×། 


དྲི་ཡ། ཉ་མདང་ཉནགས་ངད་ཚ དྲི་ཡ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་༣། དྲི་×། ཆོས་སྐྱོང 


བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས། 
སྙུང་མ་×། དྲི་༧། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་༧། དྲི་༧། ས་བདག་གཞི་བདག་×། དྲི་×། 
ཡུལ་འདིའེ་གཞེ་བདག་×། བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེས། །རྩ་བརྒྱད་ 


བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་×། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 


རྒྱས་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་×། ཉན་རང་འཕགས་པ་×། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་×། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་×། ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་×། ས་བདག་གཞིེ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་×། ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། ༈ །ཀྱེ་ 
མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་×། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


ཅུ་×། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་×། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་×། ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་:། ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། གླུ་ཡི་གནོད་པ་×། 
སྲིན་པོའི་×། འབྱུང་པོའེ་×། ཡི་དྭགས་×། ཤ་ཟའི་×། གཟའ་ཡི་×། རྒྱ་སྐར་ 
གནོད་༣། སྲི་ངན་×། གོད་ཁའི་×། ཚགས་ཆེའི་གནོད་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་ཤེས་པའེ། །རྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། འདོང་ 
རྒུའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ པའེ། །དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་ 
བརྟན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་×། རབ་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་×། རབ་སྙན་སྒྲ་ཡི་×། 


སས སས ༨ 


རབ་ཞེམ་དྲི་ཡི་×། རབ་མངར་རོ་མཆོག་×། རབ་འཇཛམ་རེག་བྱའི་×། མུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མགྱོགས་རྟ་ཡི་×། འདོད་འཇོ་བཞོན་མའེ་×། བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་×། དགོས་ 
འདོད་རིན་ཆེན་༣། གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་×། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་×། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ལེགས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །མཆོད་པ་ངན་ཞེང་མ་ཚངས་དང་། །དགྱེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་སོགས། །ནོངས་པར་ྱྱུར་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། 
ཁྱོད་རྣམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་རང་རང་ 
གི །གནས་སུ་སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་×། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་×། སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་×། 
ཉན་རང་འཕགས་པའེ་×། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་×། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་×། 
མི་ལ་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱགས་ལ་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟས་ 
ལ་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཁྱིམ་ལ་འབྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཡང་ 
ཆགས་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག །དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ འདེར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ སྭ་བི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ང། ཁ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའི་འཕོ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའེ་འཕོ་ 
བའང་ཤི ན་ཏུ་རུང་བར་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ཡང་རང་གིས་སྦྱོང་བ་དང་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི རཾིབོན་ཡོད་ ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་ 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་ 
པྲོ ྣས།སཾིོ།ི།ཾཾིཾོ་ 
པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ རྱ སི་བོར་ཨོཾ། ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་ མི་ འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། × སྤྱན་དྲངས། ཛྲུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་མང་དུ་བརྗོད། རྒྱས་ 
པར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནང་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་ཞིག་ 
སར་སྣ་ལྟེ་འོག་དང་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པྱོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁང་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སྔར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་འཕྲོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པིས་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། པི 
གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཟུག་པར་ 
བསམསས་ལ། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་དག་མཉམ་དུ་ཧི་ཀ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ཙམ་རེ་བྱས་སླར་འབེབས། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞག་བདུན་ནས་གསུམ་སོགས་སྦྱངས་པས་རྟགས་འབྱུང་། མཐར། རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་རང་འཆི་བའི་ཚེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། མངོན་ 
དགའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར་བའང་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་མཐར། ཧི་ཀ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
འཕངས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་མངོན་དགའེ་ 


འཕོ་བའི་རྣལ ་འབྱོར། 


བསྟུན་ནས་བྱའོ། ། 
ཅེ ® རེ ༨ _..¬༨ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞིང་བཀོད་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །སྐྲ་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།།། 


༄༅། །།ཚེ་ལྡན་གྱི་སྒྲལམ་ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རུས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། རྫས་མགུལ་ 
འཆིང་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པར་བསལ་བར་གྱྱར། བུམ་པ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ 
ནང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ག ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉི ས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུག ས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀེ ཾེི།ཾ ྣྣེྣྷྲི 
གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ནས་ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱར། མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ 


རབ 

ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེ་ས།། 
བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འོད་དང་བདུད་རྩིའེ་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཅི་ནུས་དང་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
ྲགོསགིོིོསིིཾ།ཾ ིཾེྲཾྲཾེཾེཾེཾྲ་ 
གྱུར་པར་བསམས། དེ་ནས་སྐྲ་ཡོད་ན་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡོད་ན། རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ་སྐྲའམ་ 
རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 


ཟགའཆངངུ་་ཅ་སམས་པ། ཡམ ་ཀ་ནེ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པ་ 


མརྡ་ན་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱ། བར་བར་དང་མཐར་ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་སྦྱིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པའི་རང་བཞེན་ཚུ་ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་མཐར། ཀཾ ་ཀ་ནི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ 
དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏེ ་མུག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་། རུས་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་མི་འཁུགས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བཟླས་ལ། རུས་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བརྗོད་ 
ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། བཀྲུས་པའི་ཆུ་འབབ་ཆུར་འདོར་བ་འམ། ཡང་ན་ 
རུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་སནྩ་འདེབས་པའི་ས་ལ་བསྲེས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྐྲའམ་རུས་པ་རྣམས་ཞེབ་པར་ 
བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་གཟུངས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སུྩྫ་ལག་ 
ལེན་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །མ་ནུས་ན་ཆུ་བོའམ་རིའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བཤད། དེ་ལྟར་རུས་ 
ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུང་ངོ་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུར་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 


བཀྲ་ཤིས།། །། 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་བཟང་། 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ད 
གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་དབང་། ། 
མ་གཅིག་ལབབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྲི། ། 
འདི་ལ་སྦྱིར་བླ་མ་སྔོན་མ་དག་གིས་མཛད་པ་མང་ཞིང། ཁྱད་པར་དུ་ 
པང་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་རྒྱས་བ མུ ས་གཉིས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་ཕོ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ལས། འདིར་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་བསྡུས་པའི་འབྲིང་ཕོ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ ¬ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐུབ་ 
དབང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ལ། ཉེ་བརྒྱད་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཚོགས་བསགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་ཡུལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ་ནང་གི་མཐྫལ་འབུལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་བསྒོམས་ནས་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམས་ 
ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རམ། །བསྡུ་ན། ༈ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་མ་གཅིག་ 
གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་བ་ག་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
དཱ་ལྗང་ཁུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། 
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་། 

ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་བརྩེར་ 
དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྙཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ རེ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འགུག་བཅིང་བསྡམས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་མཐར་ 
འཁོད་པར་གྱར། ཛྲ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སྟེང་གང་བར་སྨུག་ཤིག་གེར་གནས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་གནས་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཕཊ་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མར་སྤྲལ་པའེ་ཌཱ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རོལ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ 
ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསླ་མེད་སྐྱབས ་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། །རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆར་ཞུགས་ཏེ། །སྡིག་སྒིབ་ནད་གདོན་མི་ཤེས་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །ལུས་ནི་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་བེམ་རིག་ཕྲལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་རྩ་དབུ་མ། ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡར་སྣ་ སྤྱ་བོར་ ཟུག། སྤྱི་ག ཙུག་ རྒྱ་མཐོང་ཁ་ལྟར་ཐལ་ལེ ར་ 
གསལ། །མར་སྣ་སྟེ་འོག་ཟུག་པའི་ལྟེ་བ་ཡི། །རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། །འཕར་ཞིང་ 
འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།། ཕཊཿརྣམ་ཤེས་ཐེག་ལེ་གྱེན་སོང་སྙིང་མགྲིན་ 
དང་། །སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ཧྲིག་ཧྲིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཕཊཿ སླར་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་གྱེན་སོང་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་གྱར་ 
པས། བེམ་པོའི་ལུས་དེ་ས་ལ་ལིང་གིས་འགྱེལ། །བེམ་རིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ 
༽ ༢ ྣ༽ྣཾཾ་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་། 
ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་། །ཕཊཿ བེམ་པོའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད 
བླྨ་རྩའི་བར་དུ་གྲི་གུག་འབར་བས་གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ 
གཡས་གཡོན་ལག་རྩེ་དང་། །སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེའི་ 
བར། །གཤགས་ཤིང་ལྤགས་པ་སྦྲད་བཤུས་དམར་ཆལ་བཀྲམ། ད 

དེ་ནས་ནང་གི་མྫརལ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ ལྦགས་པ་ས་གཞིར་ཁྲག་གིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མེ་ཏོག་ཚོན་བུ་དང་། །ཡན་ལག་གླིང་ 
བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་དབུས། །ཁོག་པ་སྒལ་ཚིགས་ས་འཛིན་བརྩེགས་ 
པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དང་། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ 


སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། ། 
ཕཊཿ འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་མྫལ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསྟན་སྲུང་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུལ་བགྱི་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། ཉེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ནི། ཀྱི་མ་གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་སོགས། །སྔོན་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་ 


༨ ༨༽ ༨ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནི། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དྲིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དུ་ཆེ ་ངེས་པའེ། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། །ངན་སོང་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཐར་བར་བྱ། །མར་གྱར་འགྲོ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདག་གི་སྟེང་ཤོག་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན། །གཞན་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འདྲེ་གདོན་ལ་ 
སོགས་རིགས་དྲུག་འགྲོ །ཐམས་ཅད་རིས་མེད་གཏན་གྱི་བདེ། །བླ་མེད་བྱང་ 
དྲག  ློི། ་ 
ལྷས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༈ ཕཊཿ རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྗེ་བཙུ་ན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་×། གྲུབ་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པཌ་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་འདིའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ ལ།།། 
གསོལ་བ་×། མདོར་ནྭ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབས་སྒྲོན་ 
སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་×། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདོར་བ་དང་། །གཞན་དག་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལེགས་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་། 
པར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་པའེ། ད 
ཡཿྫབ། སྣས 
བླག་ཏུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 

དེ་ནས་ཤ་ཁག་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ལྤགས་པ་སྤད་བཤུས་དམར་ཆལ་བཀྲམ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྔོན་མའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་མོས་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། 
གང་ལྟར་ཡང་ངག་ཏུ། ཕཊཿ ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཚུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ 
ནི། ཕཊཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ད 
མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་མཆོག་བུན་གྱི། །དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཚིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་གང་ 
བར་གྱུར། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲི་གུག་ 
གཡོབ་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། །ཕཊཿ སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་པར། །རྣང་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གདོན་བགེགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདི་ 
རུ་ཚོགས་ཤིང་འདེར་འདུས་ཤིག །ང་ཡི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་ཕོ་འདི། །ཕ་མ་འདྲེ་ 
སས ཀག སྣར ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པའི་གླུད་དུ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད། །མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་འབུལ། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་ལ་གཏོང་། །ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཕཊཿཁྱེད་རྣམས་ལས་ནི་མགྲོན་གང་ཞེག། 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཚེ་ ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ལ་སོགས་པ། །གང་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་ཁྱེར་ཤིག །ཐོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཅི་དགར་ གྱིས། །ཕཊཿལྤགས་ 
པ་དུམ་བུར་བཏུབས་པ་རྣམས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོར་གྱར། །ཕཊཿ 
རང་རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ད 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་སོགས། །གང་དུ་དགའ་བའི་གནས་སུ་སོང་། ད 
ཕཊཿ 

དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་དང་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་པའེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །ཐ་སྙད་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡི། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །འདེ་དག་ནི་དམར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ 
སྔོན་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་ལ། སོ་སོར་བྱེད་ན་ནི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །ཅུ་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་། 
བའི་བླ་མ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་ 
ལབས་ཀྱི་སྒྲོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། །གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་གསིལ། །དར་དཀར་ 
དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་འཕྱང་། །འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ལྷ་རྫས་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཉེ་མ་སྟོང་གི་གཟི་འོད་འབར་བའེ་དབུས། །ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་གར་སྟབས་བཞུགས། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ད 

དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་བབས་པས། །ཞེས་པ་ནས། བོ་མོ་རག་སོ་ཕྲལ་ཏེ་གནས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཀའི་གནས་ནས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ 
ཐོད་འཇིན། །རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་གྱུར། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དང་། །བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདྲེ་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི། །རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིགས་དྲུག་ལྷར་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་རང་དང་རིགས་དྲུག་ཀུན། །ལྷར་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར། ད 
དེ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཊི །རང་གི་ཕུང་པོ་དཀར་ཞེང་ཆེ་ལ་ 
སྒུམ། །ཚོ་བའེ་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དེ་ 
སྟེང་ཨཱཿལས་ནི། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར། །རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་ཅན། །གྲི་གུག་ཕུང་པོ་རྙིང་བའི་སྨན་ཕྲག་ཏུ། ། 
བཙུགས་ཏེ་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་བྱས་ནས། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་བཞག་པས། །རྒྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་གྱུར་ནང་། །ཕུང་པོ་ 
དེ་བཅུག་གྲི་གུག་རབ་འབར་བས། །དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས་ཏེ། །མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའེ་རླངས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ྲགེིསགིསཾི།༽ཾེྣཾཛཾབཾེོེ་ 
པའི་ནང་། །བབས་པས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྗགས་ 
འགྲོ་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ལྷར་གསལ་མ་ཡུས་ཀུན་ནས་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 
ཐུགས་རྒྱད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་བཟང་། 


ཤེ ས་སྐྱེ་གྱུར་ཅི ག ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ག སོལ་བས་ ཀུན་གྱི་གན ས་ལྔ་ 
ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་རང་གི ་གནས་ལྔ་ རུ།།ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལྔ་བྱིན་བརླབས་པས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར། །ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚུལ་པར་ཆེན་གྱི་དེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། 
འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། མཆོད་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ། །འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་སེམས་ཅན་ཀུན། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་པའི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
བཞེན་གནས་མཆོག་ནས། ླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །སྤྱན་ 
དྲངས་དམ་ཆཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ནི། སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ 
ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ད 
རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཕྱིར་འབུལ། །དངོས་གྲབ་ 
བླང་བ་ནི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འདེབས་སོ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དང་།། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་། །ཅི ག་ཅར་བྱང་ནས་རང་ 
གི་གནས་གསུམ་དུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དང་། །དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞེང་ 
གཙོ་མོ་ཉིད། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྱྱུར། །ཆོས་རྣམས་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི །ཆ་ཤས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཤིང་བཞག །བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །སྟོང་པ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ངོ་བོ་དང་། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཐགཏང་  ་ཅོས་ཅོམས་ པ་བ 
ཐས ྗྣནོ སབ ། ོ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །དམིགས་མེད་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་ སྐྱེས་བུའེ ག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་། 


ལྟ་བུ་ དང་། ཚོ །མི་འདའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དག གོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། ད 
གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་དང་། ། བྱམས་དང་ལྷག་བསམ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ སྐྱེ འཕེལ ་ཐབས། །ལམ་ མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཉམས་ལེན་ཤོག ད 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གིས། །རང་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
ཀག ་།ྣྣྣྨྣརྣརྣྨྣྨྣ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རང་གང་འདོད་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཡང་རུང་ངོ་། ། 

བསྡུས་པ་ནི་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལྟར་བཀོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཚན་ཁུང་ཁ་ཊི་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཁྲོ་ཆགས་ 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའེ་རྒྱན་ 
དྲུག་གསོལ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། ། 
རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་ སྨྱུག་ཙ་མ། ། སྤྱི་བོ་ན ས་བཟུང་ སྤྱི་ག ཙུག་ 


+ ༤༨ 


བལ་ལེར་ ཟུག །སྙིང་ དབུས་ དྷཱ་ཏཱིར་རང་ སེམས་ ཐེག་ལེའེ་གཟུགས། །དཀར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འཚེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་སྲན་ཅ མ། ཕཊ༔ སྙིང་ག་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རང་ལུས་ 
བེམ་པོ་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་བཞིན། །ལིང་གིས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
གང་ཞིང་། །དཀར་ཞིང་ཚེ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་ 
སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐོན། །ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ། །པུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཡི་ 
ནང་བཅུག་སྟེ། །གྲི་གུག་གིས་བཏུབས་གཡས་སྐོར་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་། ། 
ཨོ་ཨཱུཾ་གི ས་ཟག་མེད་ཡེ , ཤེ ས་ཀྱི། ། བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཉིད། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་སྟེ་མཉེས། །དམིགས་མེད་ 
སྟོང་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་རྣམས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དཀར་འགྱེད་དོ།། །། 

༈ ཡང་དམར་འགྱེད་ནི། སྔར་བཞིན་བེམ་རིག་བྲལ་བ་ཡན་ཆཚད་བྱས་ནས། འདི་ལྟར། རང་ 
སེམས་གྲི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །པུང་པོ་རྙིང་པའེ་སྨོན་མཚམས་ 
དགེ ༨༨ྣ༼ྣྣ་ 
བཤུས་ནས་ས་སྟེང་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་སྲིད་གསུམ་ 
ཅང །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་བཟང་། 


ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེའི་མགྲོན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །རང་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དམ་རྫས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊཿ བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་སྟེ། །རྗེས་ 
ཐོབ་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་རྗ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སྟེང་། །བླ་མ་ 
ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བསམ། །དེ་ 
ནས་བེ མ་རིག་ཕྲལ་བྱས་ )ི ང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དང་། རོ 
ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །རི་ 
རབ་དང་མཉམ་པུང་པོ་ཡི། །ཐོད་པ་ཕྲལ་ནས་མི་མགོ་ཡི། །རློན་པའི་སྐྱིད་བུ་ 
དགག་ །དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བླུགས། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱས། །ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱ། །རྩེ་གཅིག་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཀྱི་སྐུ་རུ་ བསྔོ། །ེ སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བེམ་རིག་ཕྲལ། །དབྱིངས་རིག་བ སྲེས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །རང་གི་ཕུང་ 
བོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། ཤ་དང་རུས་པ་རི་རབ་ཙམ། །ཁག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
མཚུངས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར།། 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཆཚིམ་པར་བསམ། །གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་པ།། 
ཕ་མར་བསམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམ། །བླ་མར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཡི་དམ་དུ་བསམས་དངོས་གླུབ་ཞུ། །ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསམས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སློངས་ཚད་དང་། །ཚར་ཚད་ཚེ་ ་གཏད་ 
གཾ 
བང ཚོ ཆོབ་ཀནི་ི་ངོ་འིདདིན་སོམས། བིང 
ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་བློ་ཐག་བཅད། །དམིགས་མེད་ངང་ 
ནས་དགེ་བ་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་མའེ། །ཆོས་ཚུལ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མཆོག །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ངག་གིས་བསྡེབས། །འདི་ཡི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན། །རྐྱལ་སྲས་རྗེ་ 
བཙུན་པའྗེ་ཏའི། །དྲུང་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ། །བསྟར་བའི་འདུན་པ་སྔར་ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་བཟང་། 


མ་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་བླ་ཆེན་མཁས་པ་འགས། །ཁྱོད་ཉིད་མ་གཅིག་ལབས་ 
སྒྲོན་གྱི། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དེ་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ཟིན་ཞེས་གསུང་ཐོས་ 
ཚེ། །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དད་གུས་ཞིག །སྐྱེས་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། ། 
མཆོད་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྤེལ་འདུན་ཤར། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
།] ྣྣོ། 
བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ 
འདེ་བློས་བཏང་བའི་རི་ཁྲོད་པ་འདྲེ་གདོན་ སོག ས་རིག ས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་ བྱ་རིག རཾ སོ། །ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་ ཀོ ཀྱའི་བ ཙུན་པ་གྲགས་ 
གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། ད 

མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༦ །གྱཅུཿསགཞུག་བུལ་བརྟང་ནོཊ་།ནེས་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ དྷཱ་ར་ཡེ། འདིར་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་ 
པ་ རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ཚང་ལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་ན། གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཤིང་ཙ་ རྣན་དང་ཤུག་པ་སོགས་བྱུང་ནས་བཅད་པའེ་ 
གོང་ནས་ཕྱོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡན་ཆད་དམིགས་བསལ་ཟླུམ་པོ་དང་། གཞན་གྲྭ་བཞི་པ། རྩ་བ་ནས་རྩེའི་ 
བར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་སྦོམ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བརྐོ་བའམ་བྲི། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་བྷྷཾ་འབྲི་སྲོལ་ཡང་འདུག་ཅིང་། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བརྐོ་བ་འམ་ 
བྲི་བ་གང་བ་དེ། རིང་ཐུང་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདུང་ཆེན་ཡན་གྱི་ཆད་དུ་བྱ། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་མདོག་ 
དང་མི་ཟློས་པའི་དྲི་ཚོན་གྱིས་བྱུག །གནས་ལྔའི་ཐད་དུ་རིམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
ཏཱི་ཧྷིཿ ཞེས་དང་། སྐུའི་དབུ་དབྱིངས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཐད་ཙ མ་ལ། ཨོཾ་ 


| 


གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འབྱེར་བདེ། 


༨. ༽ 


ཚིག་སྦྱང་བ། ལྟེ་བའི་ཤར་ངོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོར་དྲི་མེད། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་ 
རིང་བསྲེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུགས་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
ཀའམ་གང་འགྲུབ། བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དེ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་བ ་དང་གཉིས་ཀའང་གང་རུང་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ 
ཟམས་ཅད་དམ་གར་ཐུབ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཨོཾ་སུ་བ་ཏྱིང་བྲང་ཡི་སྭ་ 
རྨིགས 
འཐུད་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་སྟེ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་གྲིལ། དབུ་ཞབས་ 
མི་ནོར་བ་དང་ག ཟུངས་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་ 
ནི། གཟུངས་བསྒྲིལ་མ་བསྒྲིལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐབས་གསུམ་གའམ། མ་གླབ་ 
ན་སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་ཀྱི་ཚེ་ བྱ་ཞི ང་། གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ སྒྲུབ སོག རར 
འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 

འབུལ་བའི་ཚེ། སྲོག་ཤིང་། གཟུངས། བྱིན་རྟེན། དྲི། སྨན། འབྲུ། རིན་ 
སི  ྣིཾ།  ། སཔ 
རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་མི་རུང་བར་བཤད་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འགུལ་བ་ 
པོས། རྟེན་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཨོ་མནྟ་དྷཱ་ཏུ་གནྡྷ་ཝ་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་དང་། བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཅི་རིགས་འདོན་ཅིང་འབུལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྟེན་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དབུ་སྐྲ་ 
དང་ན་ཟའེ་ཚལ་བུ་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་ཡོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་དང་ 
གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ 
མཛོད་སྤུའི་ཐད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་གདུགས་དཀར་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ རོ སྒྱར་ གྱི་ག ཟུངས་རྣམ ས་ནོར་ ཟུ ས་པའི་འོག་དང་མ ཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བྲེལ་ན། དབྱངས་གསལ་སོགས་གསུང་མཚོན་པའི་རིགས་རྣམས་སྐུའི་ 
༽ ༦ 
མཚོན་པའི་རིགས་རྣམས་སྐུའེ་སྟོད་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད། རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ སྤྱོད རྒྱད་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུངས་རྣམ ས་གོ་རིམ་བཞི ན་དུ་སྐུའི་སྐེ བོ 
དང་བུམ་སྐེད། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་མདོ་གཟུངས་རྣམས་སྐུའི་ལྟེ་འོག་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྨད་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྲོག་ཤིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཆིང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ག ཟུངས་ 
རྣམས་ལན་བཟའ་དང་མཚམས་དང་སེར་པོ་ལེགས་པར་བཏང་། གླེགས་ 
བམ་འཇུག་ཚེ་བདེན་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཐ་དད་དང་། མི་བདེན་བླ་མེད་ 
སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ནང་ 
དུ་གཞུག་ཅིང་། ཤོག་གུའི་བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་གདབ། དབུ་ཤོག་ 


གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འབྱེར་བདེ། 


༢.༨༽.༽ 


ཡར་ལོག་པའི་ཡི་གེ་དབུ་ རྟེན་ གྱི་རྒྱབ ་ངོས་སུ་འོང་བར་བྱ་ནག་གྲིལ་གོས་ 
དང་གང་འབྱོར་དང་ཕྱི་གྲིལ་དར་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་གཞུག །སྐུའི་རིགས་བདེན་ 
ཏེ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་འཇུག །དེ་དག་གིས་མ་ཁེངས་པའེ་བར་རྣམས་ 
སུ་དི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་འགེངས། སྐུའི་པད་གདན་ 
གྱི་ གྱི་སྟོད་ དང་མཆོཿ ད་རྟེན་ གྱི་ཁྲིའེ་ སྟོད་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་གཡས་སུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་། གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་སམ་ཡང་ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྲིས་པ་གཞུག །དེ་དག་གི་ 
བར་དུ་བའོ་སོཿ གས་རྗས་ངན་གྱི་རིགས་མ་ཡི ན་པའི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་དར་ 


-= གེ གེ གེ གེ = གེ གེ ཁག = , > `. གེ 
རས་སེར་པོས་བ ཏུམས་ནས་བཅུག་སྟེ་མཚམས་དར་བཏང་། སཾང་ཁྲིའེ་ནང 


ས༨.༨ = ཌ 


གི་འོག་ཏུ་ཞབས་བཀག་འཁོར་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ དེ ` ཀྲུ 
ཆོགས་ཐདག་དང་གཏོང་ རུད་འཁོར་ཡོ་ཉང་པ་ཡིང་དད་བུཏེན་བྱ་ཀྱཐ་ 
ངོས་སུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བུམ་གཏེར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ 
དུ་འཇོག་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་གང་བདེ། དམིགས་པས་ལ་ཆེ་ལྡན་ 
ཟཙསི་གོསས་༽རཾེཾེཾེྣོཾཾཾོ་་ 
སྤེ ལ་ཚིག་ སྦྱོར་ ཚུལ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་དེ་ཡང་སྡི ག་ སྦྱོང་གཙོ་བོ་ཡི ན་ན། ཀུན་ 
རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་གང་མང་འཇུག་དགོས་པའི་རིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འགྲོས་སྦྱོར། བདོག རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ག སུང་དང་ལྕང་སྐྱ་ཞབ ས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་བཞིན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་འདྲ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །སྐུ་ཆུང་བའི་རིགས་ཡིན་ན། བླ་གཟུངས་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ། གང་ 
མོས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་འཇུག་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཚེ་དབུས་དང་གཡ ངེ 
གཡོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཞན་འཇུག་མ་བདེ་ནའང་ 
རྣལ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ 
ཉིན་འབྲེལཉྙིང་པོ་སྟེ་གཟུངས་ཁེན་སྡེ་ལྔང་གྲགས་བཅི། རྒྱུད་ས་ཉེན་གྱི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའིེ་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཐམས་ 
ཅད་དམ་གང་རིགས་འཇུག་པ་གནད་ཆེ། གཞུང་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ན་ 
བཟའ་དབུ་སྐྲ་རྣམས་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནང་དུ་འཇོག་པ་བཤད་ཀྱང་། དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྟེན་ཆུང་བའི་གཙུག་ཏུ་འཇོག་མ་བདེ་ན། དེའི་ཐུགས་ཀ་མན་ཆད་ 
དུ་གཞུག་རུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
སྤྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། མ་བདེ་བའི་ཚེ་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ 
ྲཟོསགཾཾེཾཾེཾེཾོོིག་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་གནས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། 


གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ། 
ཡང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ནས་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་། བུམ་པ་རྫས་མགུལ་འཆིང་དང་ལྡན་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་ བྱང་བའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའེ་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་རྟེན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའེ་ ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱུང་། ཧྲིཤྟིཿནང་གཟུངས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྟེན་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་ན། ྐུ་རྟན་རྣམས་ཧྲིརྟྙིམ་བསངས་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ། གཟུངས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེ བདོམོར་ལོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ཐ་ལ རོ ཟོ བུ་འཛིན་པ ནཿ 
ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། མཆོད་རྟེན་ནས་སཱནྩ་གཙུག་ལག་ཁང་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ ས་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁུད་པ། ག སུམ་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟ འའའ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཆོ་ གས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་ རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རྟེན་གསུམ་ཀ་མེད་ཚེ་གང་རུང་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ནི་གསུམ་ཀའང་ཞེས་ལ་འདོར་རོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


།ལུངས་ཀར་ལ་དྲག་སྔགས་བཏབ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུམ་གྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱ། རྒྱས་པར་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། བགེགས་ལ་གཏོར་ 
ངད འི་ངོད་ངོའ། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། ནས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བ་སྭ་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། རོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི ཚྩ་ནས་ཤགཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོནམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཅ་ཀུ་ལས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ༢༢ སྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འབྱེར་བདེ། 


སྤྱན་དབྱེ་མཚམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཡང་། འོག་ཏུ་བྱེད་ན། མཆོད་པ་བྲིཤཱྟའིཨ་ 


རར °= ་ལར།་ཨ་ལས་བང་བའིེ་བོང་པ།་ - 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང ས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོ་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚཱུཾ། ནས་ 
སྤནྣ་ཨཱརཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔར་ 
ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཧོཾ 
རྗེ་དཔག་མེད་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་གསུམ་ཀའམ། གང་བབས་དང་ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འདོད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི ་རབ་རིབ་བསམ། །ཨོཾ་ཙ་ ཀྱ་ཙཀྐྱ་ས་མནྟ་ཙ ཀྱ་བི་ཤོ༔ ཏྷ་ནེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ ས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། ལོ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་བྷིཿསཱཿནང་ལྟ་ 
གང་ཡིན་པའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཧཱུཾཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་རེག་པར་མོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་གསུང་རབ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་ 
ལོ ཞེས་པ་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་སྐབས་དང་བསྟུན། 

དེ་ནས་ཡི་དྷརྨ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གིེ་བར་དུ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འདི་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་མེ་ཆུ་ རླུང་ 
ག སུམ་གྱི་གནོད་པ ས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ན་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་ག སོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཌ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། ། 

གག 
མདོར་བསྡུས་ཏེ། །འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། ཅཆུཿའརྐུང་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དམ་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
འདེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ་བྷ་ཝརནུ། 


སྦསེཾེཾེཾཾཾཾློློློིོ་ 
1 ]1་་ 


༄༅། །ན་མོ་བྲང་པ་ཌི་ཡེ 
སྔོན་ཆེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་མང་། ད 
རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའེ་འབྲས་སྨིན་པས། ད 
ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་ལ། ད 
དབང་བསྒྱུར་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
འདིར་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དང་། དེ་དག་གི་བཟླས་ 
བྱའི་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་བདེའམ། 
གསང་བདག་བྱེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཕྱག་གཡ སརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ཐུག ས་ཀར་སྡིག ས་མཛུ་བ་ 
མཛད་པ། སྟག་གི་སྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་། ཨོཾ་བ་ཨ་མྨཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར། ཨོཾ་ 


13] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་བེད་པུ་ར་པུུ་ར་ནས་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨགྙཾ'ཨཱཚཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱདྱཾ། ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཆྩུ་པ། ནས་སྤར་ཤ་ཨཱརྙུཾ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ 
ཛམ་ཐྷ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་རོར་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཏཾ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་གཤེགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེར་དགོངས་ལ། ། 
ཐཔོ། ྣསྣོིི།  །། ་ 
བ་ས་མ་ཛཿ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
རྙུས །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཨུརྱ་ཛྔམ་བྷ་ལ། །ནོར་རྒྱན་མ་སོགས་ནོར་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ད 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ལོངས་ 


སྤྱོད་འདོད་རྒྲུའེ་དཔལ་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །ཞི་མཛད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆུ་གཉེས་ 
གས །།་ 
དང་། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་སྣ་གཏོར་ཚོགས་བཅས། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 


ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་སྲོག་ཆགས་འདོད་ 
འཇོའི་བ། །གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རི་གླིང་དང་། །ཉི་ཟླ་བདག་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ ་ཚོགས་བཅས། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བའེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། །ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་མཆོད་ 
ར་༽ ཀཀ ༢ 
གཞན་ཡང་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
རོ ས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཡོངས་བསྡུས་ནོར་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅ ས་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་འདོད་རྒུའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མི་འཛད་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ད 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བས་བདག་ཅག་གི ད 
མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །འདོད་དོན་ཚེ་ ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་བཞེན་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོ་ད།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་ 
ཚུར་བྱོན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་བྱིན་བརླབས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ །སྐྱེ་ཀུན་མི་འཛད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག སངངྔོད་ཿིར་བསཾས་མོ ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ན། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དགྱེས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
བཞིན་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
ནོར་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གཟུངས་འདི་རྣམས་བཟླས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྔགས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛཱ་ 
ལྗནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྷ་ཐྭ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷ་ན་དཱ་ཡ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལི་སཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ཀུཊཱ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ཙ་རནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྣམས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་གཅྩེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་དྷརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཱརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཏེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་གུསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་བེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། རྣམས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
ཡང་ཛམ་བྷ་ལའི་སྔགས། ན་མོ་ཨུཅརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཧི་ 
ཧྱེ་ཧི། ཏིིངྔ་ཏྟེཌྲ། མེ་སྣ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏཏྱ་ཐཱ། པུ་ཏ་ནེ་པུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ་སུ་མ་ 


༢༨5. འའ. འདའ 


ཏེ། སུ་ན་ཏེ་སུ་པུ་ ཤྱེ། ཧེ་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཡང་། ན་མོ་ཨྭར་ཛམ་ཐྷ་ལ། མ་ཧཱ་ 


ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས། 
ཐ་པ་རི་པུ་ར་ཀ་སྭཱཧཱ། ཡང་། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། 
ཨོཾ་ཏྷཾ་ཌྷཾ་ཀཱ་རྫཾ་ཤྷི་ནཱ། དྲི་བརྣ་ཤོག་པ་ཏི་ཤ་ན་ཨ་ཏ་བྭ་ཀ དེ་བ་ཡྭཀ་ས་མ་ཡ་ 
མ་ནུ་མསྨ་ར་རྤཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ན་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་བྲག་སྣེའི་དགེ་སྦོང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བགྱི་ 
བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ན་རང་གི་ལག་གིས་དད་པས་པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་ 


བཅས་བཞུགསོ། 


༄༅། །ན་མོ་བྲང་པ་ཌི་ཡེ འདིར་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་སམ་ཤོག་གུའི་ 
ངོས་ལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་བྲིས་པ་བཞག་སྟེ། སྟེང་དུ་འབྲས་ 
སམ། གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ། མཐར་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། མངར་ 
གསུམ་དང་མར་ཁུས་བསྒོས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དགུའམ་གཅིག་བཤམས་ 
འབྱོར་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་བོ་ཆེའེ་རིགས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 


བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
རྣམས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མི ང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་རྫས་དངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྒྷཾ'ཨཱཾ། ནས་ 
ྣསཾྗཇཾཇཾེིཾཇིཇིཇིཾིྲིཾིཾིཾིཾཔཾསསཾིེཾེེ་ 
ཏེ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཨརྦ་ཏ་བཐཱ་ 
ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨས དྲ་ཏྣད་སྭུ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ ལྐོག 
གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
བརླབས་བྱའོ། ། 

ད་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་སྲས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། ཇ་སྟྷ་ལ་དང་ 
ནོར་རྒྱན་མ་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་དགུ་མ་གཉིས་དང་། ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང་། དེ་ལའང་ཡབ་རྣམས་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་དང་། མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་འདིར་ལུགས་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྙོང་བའི་ངང་ལས་བྒྱུཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་བ། ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ 
སོགས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་པ། ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེ ར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་ 
བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཏེ ར་བུམ་བརྒྱད་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཇམ་སེར་བོ་དེ་ཡོངས་ 
ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་འཛིན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའེ་འོག་ 
ན་ དུང་དང་པ དྒའེ་གཏེ རཾ སྣམ་པ། པཿ ར་ དུ་ནོར་ བུ་ བ ཟང་བོ། ལྷོར་གང་ བ་ 
བཟང་བོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ལྷོར་རོལ་བའེ་ 
འཕྲེང་བ།ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཙི་ཀུརྩ་ལི། ནུབ་བྱང་དུ་གདོང་གི་དབང་བོ། བྱང་ཤར་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་བཛྲ ་པུ་ 
ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན་པ། ཨྲུང་ལའི་འཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དཀུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེགས་མ་དང་། འཕགས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། སྦས་མ་དང་། རབ་ 


ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 
སྦས་མ་དང་། དབངས་ཅན་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། ུད་མེད་སྒྱུམའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ནོ། ད་ནས 
ཀྱི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། མདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། རྒྱབ་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ། 
གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དཀུར་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལྷའེ་ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་ 
ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇམྣྭ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། 
རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གང་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྟེར་ 


= ༤ 


མཛད་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛ་ཛྷ་འཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་ སུ་མེད་པར་གྱྱར། སླར་ཡང་ཐུག ས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ 
བྲང་ཨྷབི་ཆཱ་མི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། 
ལྷ་མིའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རྩ་ཛ་སྟྲ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ 
ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སོགས་བཅུ་ 
གནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། སྨ་རླའི་བར་མཆོད་ཅིང་། གཟུགས་མཆོག་དང་། སྒྲ་སྙན། དྲི་ 
མཆོག་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་ན། ལྷ་མིའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ངོ ན་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེ འོ 


་་ 


གཏེར་མངའ་ཞེང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་ 


ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 

སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་སེལ་མཛད་པ། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་ 
པས་བསྟོད་གསོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞི་ 
ཡེབ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་པ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ། 

མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུ་ཆྭ་བྷ་དྲ་ 
པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོ་བ་སུ་རྷ་རི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཀཱནྟེ་སྭཱཧཱ ཨོ་དནྟཱ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་དདྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱརྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་སྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ 
པྟཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་དེ་བྱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་རྔ་ལེནྡ་ཡ་རཏྣ་སིདྡེཛ་ཧཱུཾ་ཏྷིྲ། ཞེས་དང་། ན་མོ་དེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རག ྣྣྣྣྨྣྣྣྨྣྨྣ་ྣ་་ 
ཞེས་དང་།ན་མོ་ཛིབྷ་ལ་ཛ་ལེ ནྤྲ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སམ་སམ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་ 
སུ་མུ། ཙདྡྷ་ཙནྡྷ། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ 
པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ ཤཔྟའི་པར་གྱིས་མཆོད་དེ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་བདག །ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་སྒྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཾ། ལན་གསུམ། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམ ས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛ་སྦྲ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨི་མི་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ནས། ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་ 


ནོར་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོ ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུའོ། །དེ་ནས་གཡང་འབོད་མི་བྱེད་ན། སྐབས་ 
འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ 


ཏེ། བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
དགྱེས་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ནི། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
བར་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བྱ་ལ་རྟེན་མེད་ 
ན། ཨོཾ་བྡ་མུཿ མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་གཡང་འབོད་ནོར་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྤྲེལ་ན་ལེགས་མོད། སྒེར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅམ་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །གོང་གི་ནོར་ལྷའེ་ཡབ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
སོགས་ནས་བཤད་པས་རང་བཟོ་མིན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །གྲུབ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
མམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གཡང་འབོད་བྱེད་པར་འདོད་ན་རྟེན་སྣོད་ 
བཟང་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་འབྲུ་དྲི་སྨན་གོས་དར་ཀྱི་རིགས་དང་། ཕྱུག་པོའི་ལག་ 
ནས་འོངས་པའེ་ནོར་རྫས་སོགས་དང་། ནོར་ལྷའི་སྙིང་བོ་རྣམས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་འཇོག་ཅིང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བཤམ། གྲུབ་ན་གཡང་ཉེན་གྱི་ནང་དུ་ནོར་བུ་གཡུང་ 
དྲུང་སོགས་བྲིས་བའེ་བྱང་བུ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། མདའ་དར་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། དཀར་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མངའ་གསུམ་གྱིས་བསྒོ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཐར་ཡོད་ན་མར་ཞོ་འོ་མ་ཐུད་ཤིང་ཏོག་སོགས་འཇོག 

ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ན་ལེགས་པས་བགེགས་གཏོར་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏིང་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་བསྔོ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ 
རམ། རྟ་མགྲིན་ནམ། ཧྲཱུཾ་མཛད་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གསུམ་བསྔོ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའེ་མཐར། བདག་དང་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་སྤྱི་དང་གཡང་འདུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད། རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། 
ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
འཇམས་པ་གདོནམི་ཟའོ།།ཨོཾ་ཛྫཨ་མིཏའ་མཇུགུ། ོ་སུྷ་ན་ཡསལན 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཆོད་པ་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། གཡང་ཉྟེན་གྱི་རྔས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། རྫ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡང་རྟེན་གྱི་རྫས་བཞག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་གྲཾ་ 
ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་དང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི ་མེང་ཡི ག་དང་པོ་ཐིག་ 
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་འདོད་རྒུའེ་མི་ཟད་འབྱུང་ 
བའེ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར། ཨོཾ་པྩཉ་རྩཌ་བེ་ག་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོ་ད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞེན་ 
བྱས་ཧེ། ན་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཁི་སྭཱཧཱའི་བར་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ། རྒྱས་པར་ན་ 
སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡང་འབོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནོར་ལྷ་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྒེར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྣང་བ་བཞིན་བྱས་ནའང་ 
ལེགས་ཅིང་། དེ་ཡང་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱོབ། པདྨ་གཡང་འབུམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྙིང་མའི་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་སྤྲོ་ཟློས་ཅུང་ཆེ་བར་སྣང་བས་འཇུག་པ་མི་བདེའེ། 
འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཁུལ་དུ་བྱ་ནས། སྤོས་བཟང་བོ་སྦར་ནས། ཇྷ་ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛམ་ལ་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
གག ༨༨ 
ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ད 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། ད 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་དྲི། །གོས་དར་མར་ཐུད་འོ་ཞོ་ཤིང་ཏོག་དང་། །ཁྱད་པར་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་ལས། །ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་གཏོར་མའེ་ 
ཤ ་ 

ཡང་ན། གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས་མདའ་དར་རམ། དར་དཀར་སོགས་གཡོབ་ཅིང་ 
གཡང་འབོད་པ་ནི། ཧཱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ 
་ །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ། །མྱུར་བྱོན་བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་ལ། །ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྟ་ཕྱུགས་དངོས་གླུབ: རིན་ 
ཆེན་དངོས་གྲབ་×། འབྲུ་ཡི་×། གོས་དར་×། ཟས་སྐོམ་×། དབང་ཐང་×། 
དཔལ་འབྱོར་×། ལོངས་སྦྱོད་×། སྙན་གྲགས་དངོས་གྲུབ་×། འཁོར་གཡོག་༣། 
མཐུ་དཔལ་×། བསོད་ནམས་×། དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཀྱི་ཛམྟྷ་ལ་དང་ནོར་བུ་བཟང་། །གང་བ་བཟང་བོ་ནོར་སྦྱིན་ཆེ། །རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲས་རོལ་པའེ་འཕྲེང་། །ལྔ་རྩེན་གདོང་གི་དབང་བོ་དང་། །སྤྱོད་པའེ་དབང་ 


ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུ་ལ། 
བོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །དར་དཀར་གཡོ་བ་×། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའེ་གནས་×། 
མྱུར་བྱོན་༧། ཚེ་ཡི་×། རྟ་ཕྱུགས་×། རིན་ཆེན་×། འབྲུ་ཡི་༧། གོས་དར་༧×། 
ཟས་སྐོམ་×། དབང་ཐང་×། དཔལ་འབྱོར་×། ལོངས་སྤྱོད་×། སྙན་གྲགས་×། 
འཁོར་གཡོག་×། མཐུ་དཔལ་×། བསོད་ནམས་×། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་×། 
ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཆུ་ཤེལ་མ། །སོ་མ་སོ་ལེགས་འཕགས་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྦས་མ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦས་མ་དབྱངས་ཅན་མ། །དར་དཀར་×། བཀྲ་ 
ཤིས་×། མུར་བྱོན་×། ཚེ་ཡི་ ངོས་༧། རྟ་ཕྱུགས་×། རིན་ཆེན་×། འབྲུ་ཡི་×། 
གོས་དར་×། ཟས་སྐོམ་×། དབང་ཐང་×། དཔལ་འབྱོར་×། ལོངས་སྤྱོད་×། 
སྙན་གྲགས་×། འཁོར་×། མཐུ་ དཔལ་×། བསོད་ནམས་×། དངོས་གྲབ་×། 
བསབ ྣཀཾྣ། ྣཾ། 
ཀ་ག ཀཀ ༥ 
ནོར་ལྷ་×། མཁའ་འགྲོའི་ནོར་ལྷ་×། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ནོར་ 
ལྷའེ་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། མྱུར་བྱོན་། 
ཆེ་ཡི་×། རྟ་ཕྱུགས་×། རིན་ཆེན་×། འབྲུ་ཡི་×། གོས་དང་་༣། ཟས་སྐོམ་×། 
དབང་ཐང་་×། དཔལ་འབྱོར་×། ལོངས་×། སྙན་གྲགས་×། འཁོར་×། མཐུ་×། 
བསོད་ནམས་×། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 


མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་གཟེ ་བརྗིད་གཡང་། །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། རྦམ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ད 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་གཡང་། །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དཔའ་འབྱོར་×། དར་དཀར་:། ནོར་རྒྱས་དགའ་བོ་ 
འཇོག་པོ་སོགས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་×། བསོད་ནམས་×། དར་དཀར་:། ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་×། བསོད་ནམས་×། དར་དཀར་་×། སྨིན་ 
དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ 
ཐྦྗེི ྗ་ པམ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །གཙང་རིགས་ 
དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་×། དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་ 
ྲིེེོཾགཾིསཾི།ཾཾེྣེཾྣེྣཾྣཾྣཾཾླེེ་ 
མཁའ་ཡངས་པའེ་གཡང་། །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་གནས་འདིར་འདུས་ཤིག །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ་མཐོ་བའི་གཡང་། །དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་×། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གསལ་བྱེད་པའེ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གསལ་བའེ་གཡང་། ། 
དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །འབྱུང་བ་ 


ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 

ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་གཡང་། །དར་དཀར་་×། བཀྲ་ཤིས་×། རླན་ཞིང་གཤེར་བའེ་ 
རང་བཞེན་ཅན། །འབྱང་བ་ཚུའེ་ཁམས་×། དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། ཚ་ 
ཞིང་བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་གཡང་། ། དར་ 
དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། ཡང་ཤིང་གཡོ་བའེ་རངབཞིན་ཅན། །འབྱང་བ་རླུང་ 
གི་༧། དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས།། 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གཡང་།།དར་དཀར་×། བཀྲ་ཤིས་×། གདུགས་ 
སཐོོོོ་སཔ། ། ་ 
དར་དཀར་༣། བྲཀག་ཤིས་༣། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་པ་ 
ཀུན་འཇོ་བ་ཡི་གཡང་། །དར་དཀར་་༥། བྲག་ཤིས་་༣། འཛིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའེ། །གཡང་གི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དར་དཀར་×། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདེར་འདུས་ཤིག །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུས་ནས་ 
དཀག ། ༢ 
རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག །སྟོན་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་པར་ཤོག།ལྔོན་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་རིང་ 
ཧུཡེ་ཧུ་ཝྡན་ནོ། །དེ་རིང་པྱ་ཡེ་པྷ་ལྡན་ནོ། ། 

དེ་ནས། ཀྱེ་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག །སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཟློག །རྒྱུད་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཟློག །འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག །གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་གནོད་པ་ཟློག །གོས་ཁ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཟློག །མི་ཁ་ངན་པའི་གནོད་ 
པ་བཟློག །འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་པའེ་×། མི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག ད 
ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་མི་འདོད་རྒུད་པའེ་ཚོགས། 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་སྲོག་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་×། དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་བཀྲ་×། མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་×། མི་མིན་བཀྲ་×། བཀྲ་ 
ཤིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཤོག །དེ་ནས་གཡང་ 
རྟེན་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྟེར་བར་འདོད་ན།། །། 


༣༨ ༨ 


་དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ནོར་ཀྱའི་སྤྱིད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 


ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག དདེ་རིང་ཉི་ 
མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །ཛམ་བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཡང་། །ཡོན་ 
བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་×། དེ་ 
རིང་ཉི་མ་གཟའ་×། ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། ད 
ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་ 
བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །ཀླུ་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ 
ནམས་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག། 
དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །ལྷ་མིན་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་གཡང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། ད 
ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་བོ་ལ། །མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །ཡོན་ 
བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དབྱར་མཚོར་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །སྲིད་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ་ཕྱིར་སྟེར། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཡང་རྟེན་གྱི་རྫས་གཙང་སར་བཞག་ནས་ཕྱིའི་གཞན་ལ་མི་སྟེར། དེ་ནས་སྔར་རྡོར་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟུན། ཐམས་ཅད་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྟེན་བཞུགས་དང་གཤེགས་ 
གསོལ་གང་རུང་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བན་བོན་དད་ལྡན་འགའ་རེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུབ་ན་གྱིས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དགེའོ།། །། 


ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས ་བས མ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། 


དབང་རྒྱལ་བཞུགསོ། 


༄༅། །ན་མོ་བ་སུ་རྷ་རི་ཡེ། ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མར་གྱུར་བར་བསམས། མཆོད་པ་ཡོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོགབདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱ་ཚཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མཚྲན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཤོག །བར་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིེམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱརཾ་པར་བསམས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམ་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
ཀས མ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཕྱེད་ 
ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་ལན་འབུར་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲབས་ཀྱི་སྙེམ་དང་རིན་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
རེན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྨ རི ེེེེེགྲགེཛེ ླ་ 
ལ་སོགས་ པའེ ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་པས་བརྒྱན་ ཅིང་། དར་བཟང་ 
པོའི་ སྟོད་ གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ མཛེས་པར་གསོ༔ ལ་བ། ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ 
པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། 
ཐུག ས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་ནས་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཤུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉི ཟོ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 


ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། པྱཉ་ 
ཀུ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའེ་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ནས་ཨཱརཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཧིཿ རྡཾམ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བ་སུ་ཆེ་རི་ནི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྭྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ 
ཅྩ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་བཅོམ་ལྡན་མ། ད 
དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤེ ས་ 
སྩོལ་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། 
རོ ཤི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀྐེ་ཏྲེ་སྭཱཧཱ གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བཟླ། བསྙེན་ཆེད་རབ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། འབྲིང་ཡིག་གྲངས་སམ། སུམ་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན། 
མར་དཀར་རམ་ཟན་ལས་ཟླུམ་གཏོར་བྱས་ནས་མར་དཀར་བཞུས་ཏེ་བླུག ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དངོས་སམ་ཟན་ལས་ནོར་བུའི་དབིབས་བྱས་ནས་འཇོག བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངངལས་བྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པ་ལིང་ཏ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲ་ཨུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྨོན་ལམ་གདབ། སྦྱོད་ལམ་ནི་ཤ་ 
ཆང་སོགས་ལ་འཛེ་མ་ཞིང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་དུའང་ལྷ་མོའི་སྐུ་དྲན་བཞིན་པར་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནོར་རྒྱན་མའི་མངོན་རྟོགས་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བཤད་སྒྲུབ་མིང་ 

ཅན་གྱིས་སྦྱར་ཞིང་། པར་དུ་རྐོ་བ་པོ་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒལཾ།། །། 


ཛསྷལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །ཛམྟྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲྡ་པཱ་ཁི་ཡེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲ་སེར་པོ་དང་བཾ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཚུར་འདུས་ 
ཛི་དང་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛ་སྟྲ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་པ། གཡ ས་བི་ཛ་བུ་ར་ཀ་དང་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དུང་ 
དང་པདྨའེ་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུམ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་གར་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ཡབ་ཀྱི་དཀུ་གཡོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞབས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོནཔ། དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲས། བྱང་ 
ཕྱོག ས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན ས་ཨཱ རུ་ཛམྟྷ་ལ་དང་ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཟི་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ ལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཉུ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་བ་སུ་ཐྷ་རི་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ ་མཛད་ 
ཛམྦྷ་ལ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཛསྷལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


དེ་ནས།རང་དང་ནོར་ རྒྱན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛསྟྲ་ལ་ཛ་ 


༨ 


ཏཾ ནྡ་ཡེ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཧྷ་རི ཌི སྭཧཱ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་གྲུབ་ན་ག ཟུངས་རིང་བཟླ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གཟུངས་རིང་དང་། ཡུམ་གྱི་གཟུངས་རིང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་ 
འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་གཅིག་ནི། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཇཛམྟྷ་ལ། མ་ཧཱ་ཇམྟྲ་ལ། ཏྱངྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙྭ་རུ་ཙྭ་རུ། ས་ད་ཡ་ད་མ། མ་མ་ན་ད་མ། ཨ་ནརྟེ་ 
ག ཟུངས་རིང་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བ ཤད་པ ས་བརྗོད་ན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
བཛྲ་ནིར་གྷོ་།ེ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུརྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་བེ་བྷ་དྲ་ 
ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཨ་ཙརི། ཨ་ནརི། བི་ན་མ་ཏེ། བི་ཤ་ནེ། ཤི་ནེ་ཤེ། ཨཾ་ཀུ་རེ། 
མང་ཀུ་རེ། པྲ་བྷང་ཀ་རེ། བི་ར་མེ། བི་རྷ་མ། རི་རི་མེ། རྷི་རྷི་མེ། ནྷུ་ནྷུ་མེ། ཁ་ 
ཁ་མེ། ཏ་ཏ་ཁ་མེ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏ་ར་བྡངེ་བྲངེ། བཛོད་ཐ་མེ། ཏ་ཀ་ཏ་ཀ ཐ་ཀེ་ 
བ་ཀེ ཨུ་ཀེ་བུག་ཀེ ཐ་ཀེ ཐ་ར་ཀེ ཨ་བ་ཏ་ནེ། བར་ཤ་ནི། ནེ་ཏྲ་རྷ་ནི། སཾ་ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཡ་མ་ཤུ་སྨ་ར། དྷརྨ་སད་ཏེ་མ་ནུ་སྨ་ར། སྨད་སད་ཏེ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཏ་ཊུ་ཏ་ཊ། 
པུ་ར་བུ་ར། བྱུ་ར་ཡ་བུ་ར་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར་ཌི། ཨ་མ་ལེ། སུ་མང་ག་ལེ། ཤརྟ་ 
་ཏི། ཤུ་ཧ་བ་མ་ཏི། སྨད་ལ་མ་ཏི།མ་ཧཱམཏི། བྷཏ་མ་ཏི།པྲབ་མ་ཏི། སུ 
ར་སྭཱཧཱ། ཨོ་བ་སུ་རྷ་རེ་སྭཱཧཱ ཚོ ཤྲི་བ་སུ་སྭཱཧཱ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་སུ་སྭཱཧཱ། འདི་མང་དུ་ 
བླཟས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་བཤད་དོ། ། 
གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་རབ། མིན་ཡང་གཟུངས་ཐུང་གཉིས་བཟླས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇཛམ་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ལྗགས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གླུར། 


ཛསྷལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 


ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་བ་སུ་རྷ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། གོང་གི་བསྟོད་པ་དེའམ། 

ཡང་ན། ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
འདོད་དོན་ཞུ། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན། ཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 


ཉིད་ཛམྟ་ལར་གྱར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཛམ་ལ་འཁོར་བཅས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཛམ་ 
ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞི་ 
པའི་་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་བར་མཛོད་དང་། ངེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པར་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤུག་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། ། 

མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་སྟེར་བཞུགསོ།། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་གྱར་ཚངས་སྲས་མ། ད 
སོ། །།་ 

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། རྟེན་ 

བཀྲམ། མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའམ། ཤུཧྱ་ཏ་ཛྷཱ་ 
ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧིཿ དཀར་པོ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉེ ས་པ། གཡོན་པ ས་པི་ཝང་ རྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ད ཀུ་གཡོན་ཕྱོག རེ 
སུ་བསྟན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་བ རྡུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་།ཞབས་གཉིས་ཙོག་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། པཿ ར་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེར། 


དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་ 


ཕྱེད་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པའི་རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀ ར་པོ་ན ར།་ ཐུག ར།་ ཀར་ཧཱུཾ ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པ ཆོཾ གྱར། རོ 
གི ་སྙིང་གྱེན་དུ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་སྲོག་གི ་ངོ་བོ་ཨི ་དཀར་པོའི་ནཱ་ད་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ། ལྷོ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའེ་ཚལ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་ 
པའེ་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེབས་པ་བཞེན་དུ་དྲངས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་ 
ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ ཙུ་འེ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ རང་གི ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྙིང་ 
ལངས་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་ 
པ་ བཞེ ན། ཨ་ཨཱ་ན ར་མི (ན།§ རྣམ་པ་ ཟུང་རེ་རེ་དཀར་ཞེ ང་ག རལ།་ བའི་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ནི། ཧྲིཿ 
ཉྲིགྱ་ནཱ་ད་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་གྩི་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་གྷི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲིཾ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ཉིད་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་བསལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐོགས་མེད་.རྒྱས་པར་བསམས་ནས་ ཧྲི་བཟླ། 1 འ་ ཤྷི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་དང་། མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཤྷི་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅི་མང་བཟླའོ། །བསྙེན་ཚད་སོགས་དང་རྟགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱ་རྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་མོ་མན་.ན་དྲངས་ཏེ། སྭ་ 
ར་སྭ་སྟེ་ཤྷི་གྱི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྟོད་པ་ལ་མང་ཡང་། 
ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གདངས་སྙན་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོགས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ 
ལྟ་བུ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ལ་བསྟོད། །པདྨའི་བཞིན་ལ་ 
གཡོ་ལྡན་བུང་བའི་སྤྱན། །མཐོན་མཐིང་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །རོལ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་ལ་རྣམ་ 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེར། 
དཔྱོད་སྤོབས ་པའི་དངོས ་„་གྱབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད་གསོལ་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་ 
གསོལྱ་བསྔྱང། 
འོན་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ 
པས་དེ་ཡང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 


དཀར་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱར། རང་དང་དམ་ཆི ག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཧཱི ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའེ་ཚལ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཆེ་ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། སྤོས་རིང་ 
བཟུང་ནས། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་གློག་འཕྲེང་དྲྭ་བ་ཅན། །མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་ 


འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །རིང་ 
ནས་བརྩེ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཨེ་ཧི། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ནས། ཧྷརྫ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ནས་བསྟོད། ། 

8121 "༢༧ "༧ 2་་་ཾཔ༽པྣཔྣཔྣཾཔ ༧ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 


མཆོག་གི ་དངོས་གླབ་འབྱང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དམར་མོའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། ཚོགས་ཞིང་ནེ་རང་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ན་མགཱ་ར་སྭ་སྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ 
སྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་སྔར་མ་བྱས་ན་འདིར་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ནས་ཧི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར། དེ་ 


ཡོ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བྱི་རུའེ་ 
མདོག་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅི ང་སྡེ ག་པའི་ཉམས་ལྡན། ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གཟིགས་པ། 
ཕྱག་གཡ ་ དཾ བཞི ོ གྱི་ནོར་ བུའོ ངཿ པེ ཚུལ། 
གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེ་མོཿ ང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤི ང་། ནུ་འབུར་རབ་ 
བུས་མཚན་ཞིང་ཕྱེད་སྐུ་སྟོད་དུ་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 


མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲི་དམར་པོ། དེལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མ་ཛྭ་ཛ༔ ཛྙཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཆེ ག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་སྣང་ཡང་། བྱེད་ན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། རབ་དམར་བྱི་རུའི་མདངས་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །རབ་གསལ་དྲི་ཟའེ་དབངས་བཞིན་སྙན་པའིེ་གསུང་། ད 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ 
ཧཱིཿིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བཱཾ ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས ་རང་ཉེ ད་བློ་གྲོ་ མས ་ཀྱི་སྣ ང་བྱ་རྒྱས་པ རྭ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ ་ར་ 
སྭ་སྟེ་ཌྷཾ ཤི ཤི མྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བམ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ། བཞི་དང་གསུམ་མམ། ཐ་མ་ 
གཅིག་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་འབུལ་ན་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ ་ར་སྭ ་སྟི ་ཨ་ཀ ་རོ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ 
རནཀ རིས ཀྲས 
དང་སཱཱ་ཉྱི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མི་སྣང་ཞེང། ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཆེག་དྲག་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ལས་མེད་པ་མང་ངོ་། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་བསྟེམ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ 
མི་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དམར་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མཚན་སྔགས་ལས་གཞན་དབྱངས་ཡིག་སྦྱར་རམ་མ་ 


སྦྱར་གཉེས་ལས་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་ 
གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྟེར་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གང་གིས་དད་དུང་དྲོད་གཤེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས། །བདག་བློ་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཙན་ 
དན་ལྗོན་གསར་ཟུང་འཁྲུངས་འདིས། །གཞན་ཡིད་རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་ 
གྱར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་མཁས་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའེ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། ད རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་རྟོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དད་ 
དང་ནམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་ལ་ལུང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་འདོན་དང་ལྷ་ 
རིས་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་དད་དང་བློ་གྲོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
བདེ་ཐང་རི་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་པར་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དགེ་བས་ཚཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ཟུང་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་བ ཅྱ ས་པ་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་ རྒྱས་ བྱེད་ཉེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་པྩེ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཚེམས་དཀར་པད་ཚལ་ལས། ད 
ལེགས་འཁྲུངས་ཚངས་སྲས་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ཉིད། ད 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་མང་སྒྲོགས་བཞིན་པར། ། 
ཚུར་བྱོན་བདག་ཟློའི་ ཆུ་གཏེར་དཔལ་བསྐྱེད་མཛོད། ། 
དེལ་འདིར་དྱབངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ལྷ་ 
མོ་འདི་གཉིས་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། རྔས་དང་ཡོ་བྱད་ཉེར་མཁོ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་གཞིའི་ས་སྔར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། ས་ཆོག་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མིན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ཆོག་བྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་རང་ 
ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲང་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། དི 
གསུམ་གྱིས་སའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱར། འདོད་ན་ཨོཾ་བ་ཨ་ 
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམརའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


མཾ་ཏ་ནས་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཐལ་བ་ཡུངས་དཀར་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱྱར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བའོ། །ས་ 
གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། དཀར་པོ་གཞན་གྱིས་བྱུགས་ལ་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་ 
གྱི་ཐིག་དང་། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་བསྐོར་དང་། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལོགས་སུ་བསྐོར་ན་སོར་བཞི་བསྟན་ཅིང་། དབུས་ནས་སོར་བཞིས་ཟླུམ་ 
བསྐོར་དང་། ཐབས་ཀྱི་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་གུད་དུ་བཏགས་ 
ན་ནི་ལེགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་སོར་གཉེས་རེ་དོར་ཏེ་གྲྭ་བཞིར་གདབ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོའམ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལ་པི་ཝཾ་ངམ། དེ་ལ་བྷཱི་ 
དཀར་པོས་མཚན་པའམ་ཧྲི་ཙམ་དགོད་ཅིང་། དམར་མོ་ལ་མེ་ལོང་ནོར་བུ་ཧྱི་ཡིག་གིས་མཚན་པའམ་ 
ཧྲི་དགོད། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་བ་འདྲི་བ་དང་། རླུང་གཡབ་སྔོན་པོ་ལ་རླུང་ 
དཀྱིལ་དང་ཡཾ་འབྲི་བར་འདོད་ན་བྱ་ལ། སྤྱིར་འགྲེ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གཞན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་དང་། ཆ་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རུང་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཡམ་ཤིང་ 
འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། མར་ཁུ་ལ་ནི་བྱུང་ན་མར་དཀར་བཞུས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་ 
མར་ཡང་རུང་། རྔས་ལ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ངེས་པར་དགོས་འདུག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེ་དང་ཟར་མ་བསྲེས་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡང་རུང་ཙམ། འདིར་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་མེད་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་དམ། ཅི་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་རི་མོ་ཤོ་རས་ 
ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་བུད་ཤིང་བཟང་པོ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། ཨམི་ཏ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་པའི་བསང་ཆུ་ 
སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། ཆས་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྟན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེངདདུ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མར་ 
རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའེ་ཚུལ་མི་གསལ་བར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གར་ཡང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་མ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རུང་བར་སྣང་ཡང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པའམ། །བསྡུ་ན། ཟར 
ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨཾ་མི་ཏ་བྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ་ཐབས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་རང་ 
གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་.་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །མླར་ཡང་མཆོད་པ་བསང་ 
ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


| 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམརའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཱཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་ཀྱང་བྱིན་བ རླབ་བྱ་བར་བཤད། སྐབ ས་འདིར་ ཆུ་བཞི་བྱིན་བ རླབས་བྱ་ 


བར་འདོད་ན་རུང་བར་སེ མས་ཀྱང་། འདའ་སྦྱོན་ སྲེག ་གི་ཆོ་གར་ཆུ་གཉེས་ཙ' མ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་གང་རུང་གི་ཆོག ད 


དེ ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ ཁུ་ ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ ཤཱིཨཱཧཱས་མར་ཁ། ཨོཾ་རྫི་ སྭཱཧཱས་ 
ཐོ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱས། དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྫས་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ དང་ མི ་ལྡན་ པའི་ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདུད་ རྩི་ལྔའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ པར་བསམས། དེ ་ནས་ མེ གང་ཡང་ཆཚུང་ཐཝ། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ མི་ སྦར་ཏེ། དེ་ལ་ 


འཁྱིལ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་བསངས་ནས་ཐབ་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ། 
ཅྲིཿས་ཨཱ་ནས་ཨ་ཨཆི་བར་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྦོར་ཞིང་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། དམར་མོ་ལ་དབྱངས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཚོག །དེ་ནས་ཧྲཱུཾ་བདུན་བརྗོད་ཅིག་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་མེ་སྦར། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཅཅ སླས ས་ས | ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་ 
སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀུ་ཤ་རིང་བཟུང་རེ་རྩེ་མོ་རང་གི་གཡོན་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྔ་མས་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་གནོད་ 
པར་དྲགས་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་ཀུ་ཤ་ཅེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་དགོས་ཟིན་པ་དང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤཱུདྡོཉ་ཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། རྒྱར་ཁུ་གང་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་གྱར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
ཡཿ ༈ པ | 2111 1 ྫ། ཡཿ གཡོན་སྤྱི་ 
བླུགས་བསྣམས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དང་རལ་བའེ་ 
ཐོར་ཅོག་རྣམ ས་དཀར་བ། དར་གྱི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའིེ་ 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


སེ་རལ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་ 


བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་ 
བརང་ གྱར། རང་དང་དམ་ཆིག་པའིེ་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ལྕག ར་ ལློ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། 
ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག།སྲེག་ 
བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་རིང་དང་ཚིག་བཅད་གཉིས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་བས་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཅྷུ་ 
ཀགོལ་་ོལ་ྱོ་ ཊྟཀི་ཧཱུཾ་ཛྲ་མབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་།ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ ཤའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱྱར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ཕྱིར་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཧྲིབ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མྷཾ་པ་ཏྷཱིར་ཧཱུ་སྭཱཧ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཆྱིཿནས་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཡང་ན་ཨོཾ་བྲང་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྩ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་ 
གཉིས་དབུལ་ཞིང་། འདོད་ན་ཆུ་བཞི་ཡང་འབུལ་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བྡ ཇ་ཤཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་གྷཌཱ་ཧོཝས་གཞུག་སོགས་བྱ། འདེར་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཛད་པའི་ལུགས་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནས་དེ་མི་འབྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བ་ལྟར་ཆོག་པས་བཞག་སྟེ། སླར་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཙམ་མམ། ཆུ་བཞི་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ུྲེཏིྫ་ཧཾཱཧཱ ནས་གྟ་ྲཱི་ངཁས་ཚདཅང་།ཡངན་ལགསརངཔ 
མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་ཆོག་ཅིང་། ནང་མཆོད་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲིག ། 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་སམ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཡང་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་དམ་ 
ཀིཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ། སྦརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་ 
རུ། སརྦ་དཱཏཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ ཤྱ་ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ་མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡི ག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡཾ ་ཡིག་འོད་ཟེ ཧེ 
འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ནས་བ་ཧ་ན་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་ནཱ་ཡ་དང་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་ དེ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཏྟི དྷུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ནས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སམ། གང་འབྱོར་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཡམ་ཤིང་བཟུང་ནས། 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམརའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
ཡམ་ཤི ང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གི ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། 
ཨོ་ཨྣྣ་ཡེ་ནས་བ་ཧ་ནཱ་ཡེ། ཨོ་བོ་རྷི་བྲཾགྱ་ཡེ། བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ནས ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི ཐོ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྡུས་པ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དང་དང་རྫས་སྔགས་རྣམས་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧། བདག་གི་×། 
འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་×། ཏིལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་བཱཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟིདྐུ་རུ་། སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་×། 
འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ།རྟ་ཡེ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་×། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 


༨ ` 
ཡཾ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་×། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡེ། 


བགེགས་ཐམས་ཅད་×། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་བི་ཛ་ཡེ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་×། 
ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ། མུར་བའེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་×། སྲན་མ་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་×། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་གསྨ་རི། བདག་གི་×། 
ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ དྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦྱོར། སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལྷག་ཆད་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས། ཏིལ་ངེས་པར་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ་ལ་སྔགས་ 


ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ ་མ་ལེ་པུསྟ་ཡ་ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སྦྱོར། དེ་ནས་བྲང་ཨག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཡེ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩའེ་བར་མཆོད་དེ་བསྟོད་པའམ། མིན་ཡང་རུང་སྟེ། སླར་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གཉིས་སམ། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ་ཡང་རུང་བར་ 
སེམས་སོ། །འདིར་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ངཱ ་ལ། ་རཾ། མེ ་ལྷ་མེ ་འབར་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ། 

༈ དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིག་མཆོད་པ་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་འབར་བའི་དབུས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། དཀར་མོ་ཡིན་ན་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། དམར་མོ་ལ། བཾ་ལས་པྨདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའེ་ ལྟེ་ བར་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ་སོའེ་ བསྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། 

ཐུགས་ཀ ཧཱཾ ་སྔོན་ པོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཐུགས ་ཀའི་ ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། འོན་ཀྱང་དཀར་མོའི་ 
ྦིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་ 
ཐས པང 

དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ 
ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།།བདག་གིས་འབུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི།།བཞེས་ 
ནས་རྣམ་དཔྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་ར་སྭ་སྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིདྫ་ 
ཧུཾ སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤཤསྟའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམརའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙན་པ་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོགས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ། 
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །པདྨ་འེ་བཞེན་ལ་གཡོ་ལྡན་ 
བུང་བའི་སྤྱན། །མཐོན་མཐེང་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རོལ་ 
སྒེག་གར་གྱིས་འགྱིངས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་ 
པའི་མ ཆོག་སྩྙོལ ་མཛོད། །བསྟོད་གསོལ་འདི་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཆོག དེ་ནས་ 
ལྷ་མོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧྲི་ཨ་ཨཱ་ནས "ཨི ་ཨཿཞེས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། དེ་ནས་ཡམ་ 
ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ 


ར་སྭ་སྟེ་བྷིཿ ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ ཨོཾ་བོ་རྷི་བླིཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་རྫས་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཡང་ 


རུང་། གྲངས་ནི་སྤྱིར་གསུམ། བདུན། ཉེར་གཅིག་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ 
དང་མར་ཁུ་ཏེལ་གསུམ་གྲངས་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་ཆད་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཆེད་ཏིལ་གྲངས་ 
མང་དུ་འབུལ་ཞིང་། མངར་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡང་མང་ཙམ་འབུལ་བ་ལེགས། དེ་ནས་ 
དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། སྤྱིར་ 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་འདེར་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 


གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ནས་བསངས་སྦྱང་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ཨོཾ་ལས ་རེན་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
མོ ༢ ༢༨༨ ༨ 

གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀ་ 
རོ་འི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྣེ་ 
ཧྲིཿ ཨ་ཨཾ་ནས ཨ་ཨ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། 
དམར་མོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བ ཟོ ་ཏཾ ་བུ་ལ་ཡེ ཅང ་མོ་ རིི་ 
རྙཿ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་དབུལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི ་ཨརཾཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ནས་དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 

#༡ཀག། རོ ཨོཾ་ཁེ རེ རབ ེ ེ | 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་རཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལས་མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། རྫས་ལྷག་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྔག ས་རིང་ ཐུང་གང་ རུང་གི རེ ཕུལ་རྗེ ས། སོ་རྩི་དང་གོས་ ཟུང་ 
ཀྱང་ཕུལ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། 
ཆིཾིཾིཾ་ ~¬ ༨ .2£2 ` ༨ བི རོ = ཾ 
མི་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད སྦྱིན གཏོར་མ 


དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམརའ་ཟུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 


གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། 


རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །རཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ནས། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་བཛྲ་ མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ ་ེ ས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གན ར།་ སུ་གཤེ ག ས། དམ་ 
ཆེ ཤྲ ་མེ་འབ ར་བའེ་རྣམ ་བ ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
དེ་ནས་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་ཆཚ་གསུམ་བཏང་ཀྱང་ལེགས། སླར་འབུལ་བའེ་སྐབས་ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་གི་བུད་ཤིང་འབར་འཕྲོ་ཆེ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཐལ་བ་མནན་ཏེ། སྟེང་དུ་ཤིང་གསར་པ་བརྩིགས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ཐབ་མུར་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་ནང་ངོས་སུ་འཇིམ་པ་ 
རླ ི་ 
དད ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བཟོ་བོ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །མཚན་ཅཙཅམ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡི། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུང་ནས་རབ་འབྱིན་པ། ད 

མངོན་དགའི་ཞེང་གི ་དཔལ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འདེར་ཚེ་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འམ། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རུས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། བུམ་རྔས་དང་ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་ཅན་དང་མཚོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
དངད ྫག ླ། །ྱ།།།།།།། 
གསལ་བར་གྱུར། བུམ་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་པ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ 
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 
ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ངོ ་ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
རྫོབས །།།ཾི། 
འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚཱཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དབྱུ་རྒྱན་པར་ གྱུར མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་ ཟླ ལར། ་རེན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའེ འི་སྣོད་ ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན་ 
ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'མཱཚཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷཨ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་ 
ཟབ སས།།  ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མཉམ་གཞག་ཅན། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེ་ས། །བཅོམ་ལྡན་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་གའེ་ཟླ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའེ་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀི་ཀ་ནི། 
རོ་ཙ་ནི་རོ་ཅ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། 
སྦརྦ་ཀྲ་པ་རཾ་པ་ཆཱ་ཌི་མེ་ས རྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། བཛྲ ་མུ་བྲམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆཚིག་པ་ 
བུམ་པའེ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། བར་བསམ། དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྐྲའམ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ། སྐྲའམ། རུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱར་པར་ 
བསམས་ལ། ཀི་ཀ་ནི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པྲ་མརྷ་ 
ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་རུས་བཟླས་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་ཁུས་བྱ། བར་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 


ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 


སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་བྱ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུ། སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། སོགས་དང་། ས་ནི་དུག་ 


ལས ཀྣཾཾཾྣྒ་ ¬... ༨ 
ག རམ ཡན རུ ཞེས་སོགས་རེ་རེའེ་མཐར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། ། 


འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐྲ་དང་རུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་ལྡན་ནམ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ལའང་དེ་ 
བཞེན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བཀྲུས་པའིེ་ཆུ་གཙང་སར་འདོར་རམ། རུས་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
བརྡུང་བའམ། སྐྲ་ལྟ་བུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་སྩནྩ་འདེབས་པའི་སར་བསྲེས་ལ། སནྫ་ 
འདེབས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་རུས་པ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རིའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའམ། གཟུངས་སྔགས་མིང་སྦེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། སརྫའིེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་མང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཁུགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག 


༄༅། །ན་མོ་བེ་རོ་ཅ་ན་ཡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་ 
གྱུར་བར་བསམས། བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞེ་དཀར་བ། 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ང་ཟིན 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་ 
` དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མྭ་ཇ་ཛ་ཚཱུཾ་བཾ ་ཧོགཉེ ས་སུ་མེ ད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ནས་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བེ་རོ་ཅ་ན་ཨྙཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ 


སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 


བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟེ མ་པར་བསམ ས་ལ། ཨོཾ་ ར། རྲ་བེ ད་ ར། རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི ཊཾ ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
༨ = =¬  _ ༤ ྫ_ རྩ ལ་ལང འལ 
ཅེས་གཟུངས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྦརྦ་དྲུན་ཏེ་བ་རི་ཤོ་རྷ་ན་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ 
དྲྭ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨ་རཱ་ཏ་སྭ་སྨཱ་པུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་དཱ། ཨ་ཤརྷན་ཤརྷན་སབྦ་པ 
ཧེ. :5 = རཾ := རར རི ཿ = = 
བི་ཤོརྷ་བི་ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ཀརྨ་ཡཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོརྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
གཟུངས་རེང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། པ ཟྭ ་མུམཾ ་ཤེས ་པ་ 
གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 
།དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་སྐྲ་དང་རུས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ལ། འདོད་ན་གཟུངས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་ནི་སྐྲ་འམ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེ ས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཀུན་རིག་ 
གི་ཆོ་ག་སྦྱོང་བ་དང་བཅས་པ་བྱེད་བཞེན་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། བྱས་ནའང་མི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་སྐྲ་དང་རུས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རྒྱལ་མའེ་སྒོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་ཆོག 


༄༅། །ན་མོ་ ཨུྟི་ཏཱ་བི་ཛ་ཡེ ། འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་ 
ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བར་གྱུར། བུམ་པ་སྔར་ 
བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་གྷུ་ཡིག་དཀར་པོ། རྱི 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅི་ གས་པ། 
པིབ ཁས གུས ྫྲ་ 
མེད། གསུམ་པས་མདའ བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཉེས་ 
པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ་ 


༨༢༨ ༨ 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ས་ 


སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ཨཱུཏྟིཏྙ་བི་ཇ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ'ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
སྦི ྲ།ཾི།༽ཾིིཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾ།ླླ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 


སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 


བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཛྲ ་མུཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ཤིང་། དམ་ཆིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆེ་སྐྲའམ། རུས་པའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། སྔར་མི་འཁུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན་གཟུངས་ཀྱི་འཕྲོར་མི་འཁུགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བཟླས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཇུག་ཏུ་སྐྲ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ལྷ་གང་འདོད་པ་དེར་བསྐྱེད་དེ། 
བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱེད་ཙམ་བཀང་བ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱར་བར་བསམས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀ་ནི། དུར་ག་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་། གཙུག་ 


ཏོར་དྲི་མེད། པདྨ་ཨུཏྟིཁཱ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
སྐྲའམ། རུས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་དཀར་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཟུངས་དེ་རྣམས་བཟླ་ཞེང་མཐར་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱར་ལ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 


སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་མང་ནའང་ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བ་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། རང་གཞན་གང་ལའང་ 


ཕན་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 
སྨྲས་པ། 
ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི། ། 
]དྫྫྕྫགྲ་ 
དྲང་འབྱིན་སྐྲ་ཆོག་བདུད་ྩིའི་་རྒྱན། ། 
འདི་ཀོ་སྔོན་མེད་གངྒཱའོ། ། 
ཞེས་སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་ཁོ་ནས་དམ་པའེ་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེའི་སྒྲའེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཾ ི་ོ ཟོ 
རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨཿལས་ཟླ་བའེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཧྷི་མིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
ཚུར་འདུས། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྒངྒེའེ་ སྒ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རཾ ་ ིྲིྲ 
སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་པུ ས་མོའི་སྟེང་དུ་བ རྐྱང་ཞིང་། གཡོན་སྐུ་ རྒྱབ་ཟླ་གདན་ལ་ 
བརྟེན་པ། གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་ཞེང་། ཀླཏྟ་ས་རའི་ལྤགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། 
ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་སྤངས་ཤི ང་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་ 
གསུམ་དཀར་པོ་དང་། ྣ།ེིཾོཾཾཾོ་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ ཟ ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
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སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྣེད འེ་སྒྲའེ སྒྲུབ་ཐབས། 


༨ ༨༽ ༨༨ 


མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའེ་བྷཾཨག་ཧཱུཾ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ སྒེངྒེའེ་ སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི ་བརྡ་ས་མཱ་ཇ ཛྲཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བར་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ལོ སུ་གྱར་པ་ལ ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། པར་ 
བསམ། མཆོད་པ་ཨ་རམྨི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་རང་རང་གི ཞེ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེ ས་བ རྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་སྤེན་ས་དང་བར་ 
སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཨྒཾ་ཨཱཚཱཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ ཨཱརྩ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ 
བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲིཿིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱྱིཨིང་ 
ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོན་པ་ལ་གཟུངས་རིང་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་བས་དེ་ནི། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ 
ཡ། བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། 
ཀག ་སྣསྣཾཾིྣསྣཾཾྣཾྣཾྣ"ཾི 
ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ལན་གསུམ། རང་གི 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 


༽༨ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་སེ འི་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སྙིརྷ་ནཱ་ད་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཡི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཀཀ ་ 
སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་དེའམ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། བརྩེ་ཆེན་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་པས། །བདག་ཅག་ 
¡ །།ླགླགདདདོ་ 
༡ མ་རྙེད་ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལ་མཆོད་ཅིང་དེའི་མདུན་དུ་སྔ་དྲའི་ 


དུས་སུ་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་མྫལ་བརྒྱད་བྱས་ནས། མཐྫལ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ 


བཅུ་གསུམ་རེ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བ་ལྕི་ལྷག་མ་ལ་སྔགས་དེ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནད་གང་བྱུང་བའི་སར་བསྐུས་ན་ནད་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལན་ 
བདུན་ནམ། བཅུ་གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ང་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་ 
ག་ག ཀྲྤྲྣསྣ་ྣ་་ 


རག་ལས་པར་སེམས་སོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས། ད 
རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། ། 
ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་དབུས་བསྟེན། ། 
གང་དེའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་གསལ་ནས། ། 
འབྱང་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཟླ་མེད་པ། ། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་སྒོམ་བཟླས་མཚོན་ཙམ་དང་། ད 
ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འཆད། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ 

དུ་བཏང་ནས། གསང་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་དེའེ་ངང་ནས་བྱ་ལ། གཞན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 

བའེ་ཐུགས་ཀར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡི་དམ་གང་བྱེད་པ་དེའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཐུགས་ 

ཀར་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
འདེར་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ཀར་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་ཁྱད་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ་ 


196 


དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། 
དཔྱད། གང་ལྟར་ནའང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་གྲིའེ་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའིེ་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
བོའོ སྨད་གཡོག ས་ག སོལ་ཞེ ང་། འོད་ ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ད བུས་ན་ཞབ ས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛརྲ་ ་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ཡང་། སྤྲོ་ན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆཚིག་པ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པཉྙ་ཀྲུ་ལས་མཆོད་དམ་ 
མིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པར་བསམ། དམ་མིག་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རཱའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐོན། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་དེད་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་གྱི་ཕྱིར་ཐོན་ 
པས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱབཛྡཱ་དྷིཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའེ་མཐར། བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གླུར་ཅེས་བྱའོ། །འབབ་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དམ་ 
ཚག་རྡོ་རྡའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་གནད་ཆེ། འདི་ནི་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གསེར་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ།། །། 


དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉེས་སྣང་ཡང་། གཅིག་ནི། ཏིང་ལོའམ་མེ་འདག་གི་ཕུང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ 
བས། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ 
ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ལ་ 
དཔའ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉེས་ཟླུམ་ཕོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཤ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགསཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཇྲ་ཚཱཾ་བཾ ་ཧོ དམ་ཆཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་གི 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཌཱ་ཀ་ཨགྫཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི ྷ་ཧཱུཾ་སཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །ནས། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ 
སྡིག་པའེ་ས་བོན་པཾ ་ནག་པོ། ལྟེ ་བར་རཾ་ལས་མེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ། 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། སྙིང་ གའེ་པཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད ་འོད་ཟེར་ནག་པོའེ་ 
རྣམ་པར་བཀུག་ནས་པི་ཡིག་ལ་ཐིམ། འོག་གི་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་ནས་ 
ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའེ ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། སྙིང་ གའེ ་ལྡིག་ པའི་ས་བོན་པི་ 
ཡིག་དེད་ནས་རང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་གི་ལག་པར་བཟུང་བའེ་ཏིལ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
ཏིལ་ལམ་དེའི་དོད་མེར་འདོར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲར་པཱ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། བར་བར་དུ། སྡིག་ལྟུང་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱས་ན་ལེགས། མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ ་འབར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བར་གཅོད་ཟློག་པ་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ། ། 


༨༨ ༨༤ 


དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། 
དནདསི།། 


བཏབ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག་སྦྱོང་བའེ། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ཀོ་ཨེ་མ་ 
སུལ།། །། 

ཞེས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེ ག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་འདི་གཉེ ས་ཀའང་། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་རྒྱན་འཇེད་སྔགས་རམ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་རེ་གཉིས་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་གསུང་རྒྱན་ལྟར་ 


བྲིས་སོ། ། 


མངྒལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


་ ཀྲག ཾྣྲཀཀྣསྣྣ།ྣཾྣཾྣསྣ།ྣྨཀྐཀ༈ཀཛཚྲཚཞཛཞཛཞ༩ཞ༩"†^ཏ^-ཞ¶3<ཞ2ཞྤ#ྔྙཙ1༼ིརླ་ 
པྲི །ཾི༽ ་ 


ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཏྱ་ཡ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ཉིད། ད 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཚུའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། ། 


གང་དེའེ་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ད 
རིལ་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། ད 
དག | ་ 
དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རིམ་པ་ 


བཅུ་གཅིག་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


དམིགས་བཅེ་མའི་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 

གཉིས། རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་གཙ་ ང་མར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་སོཿ གས་རྟེན་བཀྲམ། ཚར་ 
དང་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་བའེ་རིལ་བུ་ཅི ་ཧྭ་མ་ 
འདོད་པར་བྱས་ལ། ན་བཟའ་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་སེར་པོར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་མཚལ་གྱིས་དམར་པོ་བསྒྱུར་ནས། ཟངས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུག །བུམ་ 
པ་གསུམ་སོགས་བྱེད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། ག ཞན་རྣམས་སུ་མ་ 
ཌི་རིལ་ བུར་འགྲོ་བའི་རྫ ས་རྣམས་བ སྲེང་རུང་ཞི ང་། སྔ་མ་ ཀླུའི་དོན་དང་། 
གཞན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རིལ་ 
བུ་བླག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅི ངས་ཏེ ་སྟེགས་མཐོན་ 
པོའི་ཁར་བཀོད་ལ། མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་འབོན་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། བསྡུས་པ་ནི། 


བར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཧཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 


༤༨ ༠༤ ༤༨ ༤༨ ༨༨ ༨ 
པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ འེ་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སམ། ཡང་ན་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་པ་བཞིན་སོ་སོར་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿམ་ལུས་སེ མས་ཅན་སོགས་ 
ཆི་གས་བཅད་གཅིག་དང་། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ནས། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཁུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ། ཡང་ན་ 
བཟང་སྤྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅ་མ་མམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་དེས་ཆོ་ག་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿེག་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་ 


དམིགས་བཅེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 

གཡས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞི ཟོ གཡོན་པའི་མཐེ རོ སྲིན་ གྱི ས་ཨུཏྒ་ 
ལའི་ཡུ་བ་ན ར་བ ཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ ཤེ ར་ 
ཕྱིར་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། འོོ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་དང་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེ ས་པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ 
ཤཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ་ནས། ༨པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་དང་ 
སྦྱོར། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། རྒྱལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཐིམ་པར་གྱུར་ 


ཅིང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ། རིལ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། 
འདེར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ན། གྷཱི་གྷྲི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེ ས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བ ཟུང་བའི་ཨུཏྒ་ 
ལའི་སྟེང་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་གླེག ས་བམ་བསྣམས་པ། 
པན་ཞྭ་དང་ ཆོས་གོས་རྣམ་ག སུམ་ག སོལ་ཞི བོ བོ ཀྱི་ ཕུང་པོའི་ད བུས་ན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། ནས་སྔོན་པོ། ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱང་བཀོད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ནས། སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགྲོ་འོང་ 


དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 


༽ཁ.༨༽༨༽ ༢ 


ཛ་ཇ་ཆ་ཚཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གོངདུ་བདགབསྐྱད་རྒྱསབབྱསན་འདིར 
ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་སོགས་དང་། ཆུབོ་གངྒྷའི་སོགས་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ 
ཀིིརྟེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྲགཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏེ ཙུ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སོགས་འབུལ་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ས་གསུམ་མ། གསང་བའེ་རྣམ་ཐར། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། ཙོང་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ 


བའི་སྲས་པོ་ཞེས་སོགས་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །གདུང་ ཤུགས་དྲག་ཕོས་ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་ 


བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའེ་ཚོགས།། 
མེད་བསྡུས། །རིལ་བུ་གང་དེར་གསལ་ལ་དབྱེར་མེད་པར། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་དེ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ཅི་ནུས་འབྲང་། །བརྡ་སྐབས་སུ་སྡར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱས་ནའང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རིལ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རབ་བྱེ་བའམ་ས་ཡ། འབྲིང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་དགོས་སོ། ། 

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་མཆོད་ཙམ་མམ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ལ། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གྲོལ་བའི་ཉིན་ 
གི་མཇུག་ཀུ། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ། རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ག སལ་བ་རྣམས། །འོད་ 
ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་ 
བུ་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་ཅན་ 
དྲུ་གྱར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་དང་། 
སྲུ་པ་ཏྲེ། ས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ 
རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་ནི། རས་དཀར་པོ་ལ། དམིགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ། ལྡང་ཁུ་ལ། དྲི་མེད་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པ། དམར་པོ་ལ། གངས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་པ། སྔོན་པོ་ལ། བློ་བཟང་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་པ་རམས་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། མཚལ་དྲི་སྨན་སོགས་དང་སྦྱར་བས་ 
དབུ་ཅན་དུ་འབྲི་ཞིང་། ལྷག་ཆད་སོགས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་པོ་ལྔ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀླུ་དབང་། སེང་གེའི་སྒྲའེ་གཟུངས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ། ཀླུའི་ 
གཟུངས་གཞན་དང་། ཁྱད་པར་ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿ པྲ་ཏི་བཛྲ་དུནྟེ། མི་ལི་མི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
པྱོཁོཚོཿ ཕོབ་མུར་དུ་ཕོབ། ཨོཾ་བྲཛ་སུ་མེ་ནི་ཏེ་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཆར་དྲག་ཏུ་ 
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 


ཕོབ། མུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྲིས་ལ། བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅི ག་གིས་ཇ་དར་དང་པོ་དཀར་ལྡྗང་དམར་སྔོན་པོ་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཁྱུང་ཁྲ་བོ། ཁྱུང་དམར་པོ། 
ཁྱུང་ལྗང་སྔོན་བཞི། ཕྱག་གཡས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྭ་དང་མཚུ་སྡེར་རྣོ་ཞིང་། ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་བསྣམས་རྗེས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་ 
མའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ུ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨགྙི'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཕྱག་བྱར་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ཁྱུང་བར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏ དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཐྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་དཱ་ཇེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་ཧྷིངྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱྲིཨཾ དྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཀྱི་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ན་ག་བུཿ སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས། ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས་འཇོམ་པའི་དུས་སུ། ཆུ་འགོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་རྗེ་བླ་མར་ 
བསྒོམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཞིང་འགྲོ། སླེབ་འཕྲལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། རྗེ་བླ་མ་ 
གསལ་བཞིན་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ནཱ་ག་ཆྭ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དམ། 
སྤྲོན་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཏོང་། ཀླུའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་བ་ 
ག་པ་ཏི་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཐྷཉྩ་པུ་ཉེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཧིཧ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཀླ་རིགས་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུཿ སོགས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་ 
བཟླའོ། ། 

དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་ 


༢༨ ༢༨ 


སཾ £ ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ འེ་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་ 


དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 


གྱུར་པའི་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དུང་ལན་གསུམ་ 
འབུད། འོ་འདིར་བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དོ་བསྔོ་བ་དང་། བོན་འཚོལ་བ་ 
སོགས་གནོད་པའི་ཆེ ད་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་ 
པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚར་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ཡུལ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་ 
ཆར་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱན་མུར་དུ་ཕོབ་ལ། ལོ་ཏོག་དང་རྩི་ བཅུད་རྒྱ ས་པར་མཛོད་ 
ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ཐོ་དང་དེའི་ 
ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས་པ་ལ་དར་ཅོག་དཀར་པོ་སོགས་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་ 


བསྐོར་གྱིས་བཙུགས་ལ་སྔར་ལྟར་ཁྱུང་བཞིར་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ག་རུ་ཌས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། 
ཡིེ ་ེ ས་ཀྱི་ཁྱུང་བཞི་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འགོ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་ 


རྣམས་གཞན་དུ་མི ་འགྲོ་བར་བསྲང་བ་དང་། ཆར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོས། དར་ཅོག་གཞན་ལྔ་ཆུ་འགོའི་སྟེང་དང་མཚམས་ 
བཞིར་བཙུགས་ཏེ། སྔར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ། །བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲ། 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདིར་ཆར་ཆེན་ཕོ་མུར་དུ་ཕོབ་ཅིག། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། 
གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོས། །བསངས་བཏང་སྟེ་ཆར་འབེབས་པའི་འདོད་ 
དོན་ཞུ། དེ་ནས་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཡིན་ན་རབ། མེད་ན། ཀླུ་སྦྲན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
རྫས་ལས་གུབཔའི་རལ་བུབྱར་ཅ་བྱདདང་ལྡནཔའི་བུམ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཆུ་འགོའི་ 
ནང་དུ་བརྟན་པོ་འོང་བར་བྱས་ནས་བཞག། གྲུབ་ན་དེའེ་སྟངདུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་སྟེ་དར་རས་ཀྱི་གུར་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། མཐར་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕོག། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་མཁའ་ལ་ 


སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱན་འབེབས་པར་བསམ་པ་དང་། 


ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རིགས་དང་། ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། 
གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོགས་འདོན་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་བཞི། ཀླུ་ 
སརྣྩི་ྗྗྲབགོགོྣ།།ཾ།ེ།ྣ ༼༼ཛ༅༩༔ཿའར་ 
སོགས་ཀྱང་གང་ཐུབ་བྱ། ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིང་ལ་གནས་དེར་འཐབ་འཁྲུག་མི་བྱེད་ཅིང་མི་གྲིབ་ཅན་ 
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། 


རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕན་པའི་སེམས་དང་དུ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འབད་ན། ཞགས་གསུམ་དང་། མཐའ་བཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ངེས་པར་འབེབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་འདོད་པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསངས་གཏོར། བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དམ། འགའ་ཞིག་ཆུ་འགོའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བར་བྱ་ཞིང་། དར་ཅོག་རྣམས་བསྡུ་ 
ཐོ་རྣམས་བསྐྱེལ་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། 
རབ་དཀར་གངས་རིའེ་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འ འེ་དོན། །རབ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་མངོན་བྱོན་པ། །རབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སླར་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
དེའི་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཚུལ། །དམ་པའེ་མན་ངག་དང་ 
བསྙུན་རང་གི་བློས། །སྦྱར་ལས་ནོངས་གྱུར་ཉེས་རྣམས་འགྱོད་ཆགས་ཤིང་།། 
དགེ་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་ 
སོ་ཡེས་ཀྱི ས་གཞན་ཕན་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ བླ་མའི་བ སྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་དང་། ཕྱིས་འབྱང་དུ་འང་ཕན་འདོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པས། ཆར་འབེབས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་རིལ་བསྒྲུབ་མཛད་ 
པར་བརྩོན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེ ས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཀྱའི་དགེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མློཿ , 5 ངི :༔ར ླ0  ྩ&་ - = ་ཀི་ཁ།ར།་ 
ང་བཤད་སྒྲབ་མེང་ཅན་གྱིས། དམེགས་བརྩེ་མའེ་ཚར་འབེབས་ཀྱི 


ཚོག ས་སྔོན་ བྱུང་བ་འགའ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་ལྕང་སྐྱ་ ཞབ ས་དྲུང་གི ས་མཛད་ 
པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ཆོགས་རྣམས་གོ་བསྡུར། མ་ཌི་རིལ་བསྒྲུབ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆས་ཟུང་བརྒྱན་ཅིང་བཀོད་པ་སྟེ། འདི་འབྲི་བའེ་འགོ་འཛུག་ 
པ་དང་ཆར་འབེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཞན་ལའང་ཕན་པར་ 
འགྱུར་སམ་དུ་སེ མས་སོ།། 


བཀྲ་ཤིས།། །། 


 ་ 
༄༅། །བཀའ་བསྒོའི་རྣམ་གཞག་ 
་ 


ྗྲསིེཾེིཾིཾེཾེཾ་་ 
མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར། ། 
༽]༽ 
པྦསཔོ། ་ 
འདི་ལ་གཉེས། བཀའ་སྒོའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཚུལ་བཤད་ 
སས སས བས་ས ། 
དཔེར་ནྭ་བ་དཔོན་སོགས་ཆེ་བས་གཡོག་ལྟ་བུ་ཆུང་བ་ལ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ 
གྱིས། འདི་དང་འདི་མ་བྱེད་ཅེས་བསློས་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྭ་བླ་མས་སློང་མ་ལ་དམ་ཆེག་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྲང་འཁོར་སྐབས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
གནོད་མཛེས་ལ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་གི ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་འགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐབས་གཙོ་བོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བགེགས་བཟུང་ན ས་དགུག་པ་དང་ཕུར་བུ་ཐོབ་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་དང་ཟོར་འཕེན་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཙོ་བོས་ལས་གཤེ ན་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་དང་། གསང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་ས་ཆོག་ག་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
ལབཀོའ་བསྒོ་བངང། རབ་གནས་དང་ཀུན་རིག་གི ་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷོ་སྒོ་ 
སོག ས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོའི་ ས་གཞི་ 
ལ་གནས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང། རྒྱད་སྡེ་ 
ཞོག་མ་གསུམ་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ངོ་། །ད་ལྟ་ནད་པ་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ནད་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མིན་གྱི་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ སྤྱན་དྲངས་ན ས་དེ་ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནད་ 
གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། བཀའ་བསྒོར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དང་བཀའ་བསྒོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། བཀའ་བསྒོ་དངོས་མིན་ཏེ། བཀའ་བསྒོ་ 
ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཆེ་ཆུང་ 


དད གོ་ 

ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆེ་བས་ཆུང་ 
བ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་གྱི། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ལ་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱར་རུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྤྱིར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་ གས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ 
པར་མོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
བྱིན་འབེབ་བྱ་བར་རུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ན་ནི་ཅུང་མི་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ནད་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མིན་པ་ནི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཇིགས་ 
བེ་ཅེ་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནད་གདོན་ཞེ ་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ནི་ཤིན་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་གཤིན་སོགས་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གྱིས་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། བེག་ཙེ། ཐ་འོག་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་སྲས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བྱས་ན་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དྲད ོ་ ་ བསྒོ 
བའང་རུང་ སྟེ། མཚོན་ན་ཞེ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས ་བགེགས་ མཐར་ བྱེད་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
ན་ནི་འབྲེལ་ཞིང་རུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་བྱ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོཿ གས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་བསྲུང་བྱའི་ནད་ 
གདོན་ཞེ་བའི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ནད་པ་སོགས་ལ་ 
བསྟིམ ས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། དེ་ནས་བ སྲུང་ བྱའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྐྱེད་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཀྱང་རུང་ཡང་། འཇུག་པ་བདེ་ཆེན་རང་གི་ 
ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ རྱ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གང་འདོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན རེ 
བསྲུང་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་སམ་མགོར་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བམུས་ཤིས་གསལ་གདབ་བཟམ་བསྡུ་ན་མྱ་བསྭ་ཀང་ཅུང་། དེ་ནས་ 

ཆོས་སྐྱོང་དེའེ དེའེ་སྔགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ ་བརྗོད་དེ །བཀའ་ 
བསྒོ་ ་བ་དང་ ཕྲེང་ཐ་ བསྲུང་བྱའེ་ འི་མགོ་ དང་རྒྱབ་སོགས་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 


བཀའ་བསྒོའི་རྣམ་བཞག 


༢༨༡ ༨ 


དུ་རྡེག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དེའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་དེའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་དུ་མ་བྱུང་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་དང་ཞི་བར་གྱར་པར་བསམས་ 
ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོ: ས་སྐྱོང་གི ་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པ། 
དེ་ནས་ཕུ་བཏབ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་ 
ག སུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྲུང་བར་ 
གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡང་ན། དང་པོར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་མོ་ ས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
གདབ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པའེ་མཐར་བསྟིམ། དེ་ནས་སླར་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟིམ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བསྟེམ་པས་ཀྱང་འཐུས་ཤི ང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེར་མ་ཟད་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་སྤྱན་འདྲེན་གཞན་མེད་ 
པར་བླ་མ་ཡི ་དམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞེང་གཏང་བ་ཅ་ མ་ལ་བཀའ་བསྒོའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པའང་འདུག་སྟེ་མི་འཐད་པ་མི་སྣང་ངོ། །མཐར་བགེགས་བསྐྲད་ 
པར་འདོད་ན་ལ ས་སྔག ས་གང་ཡི ན་པ་དག་ཨ་ཕཾ་ཏའམ་ཁྲོས་ ནུའི་སྔག ས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏེ་སུམྟྭའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་ 
བྱིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སམ། རྟ་མགྲིན་ཡིན་ན། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
༨ ཐུ་བྱིན་གྱི ས། ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ་དམ་གང་ཡི རོ སྦྱར་ 
ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང་། རྩཀ་རྒཀཱ་ཡེ དྲ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤིན་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
གག  ། སོ  ་ 
གཉིས་པ། ནས། སྐུར་བཞེ ངས་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ངི ར་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ས་རིམ་པ་བ དུན་གྱི་ ས་འོག་ན རྨ ས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། གླིང་གི་མཆོག་གྱར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །ནས། 
ག ཤེ གས་སུ་ག སོལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨཱ་ཀར༩-ཡ་ཇ་ཇ་ཇཿ བསྲུང་ བྱའོ་ སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱར། གསལ་འདེབས་ན། བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ 


བའི་མ 
ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱགས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་ 
ཤིང་། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་གཡོན་ཏུ་ཙ་མུ་ཌཱེ་ནག་མོ་ 
གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁའ་ 


སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་ཡ་སྟར་ཀ་སྦརྦ་གུ་ནུ་བྱུང་བོ་ཇི་སྭ་ཏཱ་ས་ཐྭ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 

ན་མོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། ཡི་ 


དམ་རྒྱལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་×། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་×། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་×། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲང་བྱ་འདེ་རྣམས་སམ། འདིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ། སྤོན་སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་ 
པ་དང་། ཐབ་འཁྱམས་གདོན་འཁུམས་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གཞན་ཡང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་ 
གག ཀཀྣཀྣ༢ཀྣྣ༽། 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་སྐག ཟླ་སྐེགཞག་སྐེག དུས་སྐེག ཡོ 
སྐེག འཆི་སྐེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དེ་དག་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོཿ གས་རྒྱས་པར་མཛོང་ཅི ང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ། རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་འདེ་དག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བར་བྱེད་པའེ་ནད་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག དེ་དག་ལས་སྲུངདུ་གསོལ། 


ད་ཀ 

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། རྒཀ་རྒཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ། རྒྱས་པར་ནི་སྔར་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཡང་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་དེ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
མ་བྱུང་སྟེ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ཞི་བར་བྱས། སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཡམ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཕུ་བཏབ་པས་ཆོས་སྐྱོང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད བྱེར་མེད་དུ་ གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱྱར་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 


༨༨ ༡༩ 


པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་པའེ་ 


རི ༨ ༨ རར རེ. 
བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གྱམཐ་སྨན་ཐཅམ་བདྲོན་ཅ་ཏ་ངས་ 
སོག ས་ སྔར་ལྟར་ བྱ། བགེ གས་བ སྐད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡང་རུང་ཞེང་། འདི་ བྱེད་ན་ལ ས་སྔགས་ 
སམ། ཁངང་བྷཾ་ཀ་དང་། བཛང་ཨ་མཾ་ཏའི་མཇུག་ཏུ་སུམྦྷ་ནི་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཅིང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། དེ་ནསྒ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅསས་སོགས་བརྗོད་དེ་བདེན་བྱིན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱའོ། ། 

མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ན། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཤར་ལྷོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་ 
བོའི་ནམ་མཁར་རམ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་གསལ་འདེབས་པའམ་ 
མིན་ཡང་རུང་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་ནི་མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་། མགོན་པོའི་སྔག ས་བརྗོད་ཅིང་ན་མོ་བུ་དྷ་ 
ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། ཞེས་པ་ནས། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང། བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་འདོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་ 
དང་མཚན་བརྫོད་ཅིང་བྱིན་རློབ་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རུང་ངོ། །གཞན་ཡང་དམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད། ཆོས་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་འདིར་བཀོད་ན། དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ནི། 

གག 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས། 


ཧྲིཤདྟའིསས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སམ་ 


བཀའ་བསྒོའེ་རྣམ་བཞག 
སློབ་མའི་སྤྱིར་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
ྗེ་ཧུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་དགུ ཕྱག་སོ་བཞིེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཾ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོནམ་ཚིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨགྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུག ས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁས་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ོ་ ཤི ག། ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་×། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་འདི་རྣམས་སམ་བསྲུང་བྱ་འདི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་འདི་རྣམས་སམ་འདི་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་བཅན་དང་རྒྱལ་འགོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འཁྲུགས་པ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
པ་སོགས་ནང་གི་འབྱང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བར་མཛོད། 
སྐྱབས་པར་མཛོད། སྤ་བར་མཛོད། ཆེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བར་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾཿྟེ་དང་། ར་སྔགས་བརྗོད།རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། ནས། ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གླུར་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲུང་བྱའེ་ 
ཤ་སྐྱི་ལྦགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཏམས། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ག སུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། འཇམ་དཔལ་ག )ི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་མ བུ་སྟོབ ཡཿ 
ཀྱིས་ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང་། རྒཀ་རྒཀྭ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད། སྤྱིར་ 
འཇིགས་བྱེད་རང་གིས་རང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཅུང་མི་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
འདེར་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཉིད་ལ་སློབ་མའམ་བསྲུང་བྱ་གཏད་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 


བཀའ་བྒསའ་རྙོམ་བཞོག 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ནས་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྱ་ལ་ཆྷུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད་ལ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་བ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཆིག་གཉེར་ 
དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ 
 དཟསཾཾ།ཾ །། །།།། ྒ་ 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དྲག  གགབྣབྣྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ 
སོགས་མི ་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛོད། སྐྱོབ་བར་མཛོད། སྤ་བར་མཛོད། ཚེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲུང་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆོས་སྐྱོང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསླང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པར་ཀྱུར། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བསྟེམ་མི་རུང་བས་དཔྱད། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལ་བཀའ་བསྒོའི་དོན་ཚང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སོགས་རྟ་མགྲིན་གང་ 
མོས་སུ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས །ེ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ཡེཙིཿ་ །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ 1 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིེ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་ 
བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་×། །ཆོས་སྐྱོང་ 


བཀའ་བསྒོའི་རྣམ་བཞག 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བསམས་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། སློབ་མའམ་བསྲུང་བྱའེ་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ 
བར་མཛོད། སྐྱོབ་བར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོ ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དཔ ལ་རྟ་མགྲེ ན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཤ་ 
སྤྱི་ལྨགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། གདོན་བགེགས་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཚུགས་པའེ་སྲུང་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་དང་། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
མ་བྱེད་ཅིང། །རླཀ་རྒཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་རྟ་མགྲིན་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་ཞིང་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟ་མགྲིན་རང་གི ས་རང་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མི་ལེགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྒོ་ལ་དངོས་བཏགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཡོད་པའི་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་ན་ནི་དངོས་བཏགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མི་སྣང་ངོ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟེན་གྲངས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའམ། མིན་ཡང་བསྟེན་པ་དགའ་རབ་སོང་བ་དང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་མ་བྱང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འཛིན་ ཤེ ས་ན་ལེག ས་ཀྱི། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཡང་མ་ བྱས་ཤི ང་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་མི་ ཤེ ས་ན་ནི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐུལ་དཀའ་བས། དེ་ལས་ནི་གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའེ་ 
བཀའ་བསྒོ་བཏགས་པ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་བཀའ་བསྒོས་ 
ན་ནད་གདོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཞི་ནུས་མོད། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ནད་གདོན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། 
ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དཀའ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཀའ་བསྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་མཁས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ན་ནི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་དགོས་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའེ་བཀའ་བསྒོ་བཏགས་ 
པ་བ་ལ་ནི་དད་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བསྒོ་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་རྒྱས་ 
བཅུས་མི་ཁྲ་ཐ་མཛདུ་འཾཛ་པོར་ཤཾས་པར་ངྱའོ། ། 

བཀའ་རམ་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་དང་། ནད་པ་སོགས་ལའང་ཕན་གདགས་ཕྱིར། བཀའ་བསྒོ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱས་ཐྭ་ཇླུས རྣན གྐ་ཁྐཀྐ། ཏུད བྷཐྙ ཐཤཏྟ ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་ལག་དལ་ལས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཅོ་ 
ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། པར་་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །། མངྒ་ལཾ།། 


སྤྱོད་ རྒྱད་ སོགས་ ནས་བཤད་ པའེ་ དཔལ་ མགོན ་དོན་ ལྔ་ལ ་མཆོད་ཅི ཅིང་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ཚུལ། 


ལས་བ 


༄༅། །སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ 
འ། ་མཆོད་ཅེ ཅིང་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ཚུལ་ 


འཇུག་བདེ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདེར་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདེ་དགྱེས་སྦྱོད་རྒྱུད་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ 
རང་གཞན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་དག་ལས་སྡེ་ཚན་ཅི་རིགས་བླངས་ནས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ར་གྣོྣ།ྣ།།།། 
ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་དང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དང་སྣང་བརྒྱད་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གག ྫ++ྩྩིིྣིཾཾ་་| ར་ཇ 
ཤགཤཤཤཤཤུགིླླ 
བྱས་ན། ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་པའི་དབུས་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཟླུམ་སྐོར་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་ལ་པད་འདབ་བཞི། གཉེས་པ་ལ་བཅུའམ་བརྒྱད། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་བརྒྱད་རེ། 
དྲུག་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དམ་བཞི། བདུན་པ་དགུའམ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། པདྨ་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ 
ལེ་རེ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ནས་ཚོམ་བུ་དགོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་གཙོ་བོའི་གནས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། གནས་གཞན་རྣམས་སུ་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། དབུས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱ། མདུན་ནམ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཟླུམ་གཏོར་ལྟོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལྡིར་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གཏོར་ཕྲན་བདུན་བརྒྱད་སོགས་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲུ་སྣ། དྲི་སྨན། ཟས་སྣ། ཤིང་ཏོག དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། འབྲས་ཆན། དར་ཚོན། རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ 
ཅེ ཆི ཅག ཅེ ཅེ ཅེ ,= ཅེ རེ ཅེ 8 ཅག ཁེ ཅེ 
ད་ག ོྣཀྣྣལཔྣལྣསྣཔྣཾཔྣཔྣ ། ། །ཀ།།།པ།ྣྨྣྨ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒན་ཅིང་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱྱར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
༤༨ ་ རེ ༢ © ,,° 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། 


£ 2 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 


གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ 


གེ གེ གེ རོ -= གེ རོ གེ གེ གེ རྔ „¬ ཧཧ གེ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ ཤེས 


ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ནས། ཤིམེ་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ 
ལྷ་གམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་ 
མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨྷཾ'ཨཱཧཱཱ། ནས།ཤཔྟ་ 
ཨཱ་ཛུཾ། གིས་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བྲང་ཅྫ༔་མ་ཧཱ་རོ་༩༤ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་མཆོག་བསྟོད་བྱའོ། ། 

༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྒྲུབ་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུ་ལས་ཕོ་བྲང་གྲྭ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉེ་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། 
སཾ །ཀཾིེཾཾཾྣཾེཾྣཾཾོོ།ཾྣཾེཾེཾེྣཾྣཾཾྣཾི་ 
གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་དཀར་པོ་པི་ཝང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། 
ནུབ་ཏུ་མི་མིག་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ 
བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེ ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ 
ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཤུས 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཡོན་པདྨ། བྱང་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་×། གཡས་བི་ཇི་པྱུ་ར་ཀ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་×། བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུག ལྷ་ནུ་བ་ཏུ་ 
སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ 
དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་༣། རླུང་རས་དང་ཞགས་པ། བྱང་ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། རྩེ་གསུམ་དང་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། སྤྱི་བླགས་དང་བགྲང་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 


འཕྲེང་། ཆུ་ལྷའེ་གཡས་སུ་སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དམ་ 


༤ 


བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ 
དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ཚངས་པ་སེར་པོ་གཡས་སྤྱི་བླུགས། 
གཡས་རྩེ་གསུམ། ཤར་ལྷོར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ལ་ཕུག ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་བྷིང་ 
མདའ་གཞུ། བྱང་ཤར་དུ་གདོང་དྲུག་དཀར་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
ཡས་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ལྷོ་ 
ཞགས་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུནྡ། ལྷོར་ཉི་མ་ 
དམར་པོ་པདྨ། ནུབ ་ཏུ་མིག་དམར་དམར་པོ་མདུང་ཐུང་། བྱང་དུ་ལྷག་པ་ 
ལྡང་ཁུ་མདའ་གཞུ། ཤར་ལྷོར་ཕུང་བུ་སེར་པོ་བགྲང་འཕྲེང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ 
སངས་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤེན་པ་ནག་པོ་དབྱུག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
༈ཀ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སེར། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག་པོ། ལག་དཀར་པོ། ནབ་སོ་དཀར་པོ་དང། 
ལྷོར་རྒྱལ་ལྗང་ཁུ། སྐག་དཀར་པོ། མཆུ་དམར་པོ། གྲེ་ལྗང་སེར། དཔོ་ལྗང་ 
པཛིས་པ།  ། 
ལྷ་མཚམས་ལྡང་ཁུ། སྣྲོན་དཀར་པོ། སྣུབས་དཀར་པོ། ཆུ་སྟོད་ནག་པོ། ཆུ་ 
སྨད་སྔོན་པོ་དང་། བྱང་དུ་བྱི་བཞིན་ལྗང་ཁུ། གྲོ་བཞིན་དམར་སྐྱ། མོན་གྲུ་ 
ནག་པོ། མོན་གྲེ་སེར་པོ། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་ཁུ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ། ནམ་གྲུ་ 
སེར་སྐྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་མདོགས་ནག་པོ། 
གཡས་ཁ་ཊཾ་ག ལྷོར་ཟྷེ་ར་ཝ་སྔོ་ནག་རྩེ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ 
ནག་དབྱུག་ཏོ། བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐྷེ་ར་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོར་ཁྱབ་ 
འཇུག་ནག་པོ་མདའ་ཆེན། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་བི་ཏེ་སྔོན་ནག་ཤཀྟི། ནུབ་བྱང་དུ་ཀཱ་ 
སྟེ། རྒྱ་སྐར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི ་ཆུང་མའེ་ཚོ་ གས་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 
ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་རྱུར། 
རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ཕྱོག ས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དེད་དཔོན་དགུ་སྟེ་དཔལ་ 
༽ ཀས ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་ བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། 
སྤོས་བཟུང་སྟེ། ཏིང་ ཤག་གམ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཛཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ ཐུ་སྟོབས་ 
པཿ །གཅིག་བསྡུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་མཉན་དཔལ་མགོན་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༢ ་ཿ་ 
ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་×། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་×། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་×། འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་༧། སྒོ་ 
མ་བཞི་པོ་×། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
སིས |(ཇི(ཇཇི ཇག ། ། ྲ་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
རད  ོ། ླད་ 
ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཆྷུ་པ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་རྫས་གཞན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱའམ། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧྷྨ་ཧེ་བཛྲ ད 
སིངྡིཧུཾ། ན་མཨ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ ཤཱ མུ་ཁེ་བྱཨ བོ ཏྲཾ་ཨུངྒ་ཏེ ཿ སྤ་ར་ཌ་ཧི་ 
མི་ག་ག་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ 
ྲདོྲསོསག།ཾེེཾེཾོཾཾཾཾ་་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཚོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 
དང་། །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཞི་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ གཾ པྲ་ཏི ཌྷ་ཧུཾ ་སྭཧཱ། དེ་བཤིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་དང་། 
གཟུགས་མཆོགསྒྲ་མཆོག་སོགས་དང་། ཆུ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དང་། །དྲི་དར་གོས་དང་ཟས་མཆོག་དང་། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་ག སུམ་ལ་སོག ས་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རི་རབ་གླིང་། །ཉེ་ཟླ་ལ་ 
སོགས་མཆོད་ཚོགས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་×། དཔལ་×། བཞེས་×། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭཱ་ 
ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་སོགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་ཕྱོགས་བཞེ་བསྲུང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་×། གཤེན་རྗེ་ 
བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་×། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའེ་×། མཆོད་ 
ཅིང་×། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་×། ལྷོ་ནུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སྲིན་པོའི་×། མཆོད་ཅིང་×། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་×། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་×། མཆོད་ཅིང་༧། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིན་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་×། ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྷའི་×། མཆོད་ཅིང་×། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་×། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་༧། མཆོད་ 
ཅིང་×། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་༧། བྱང་ཤར་ 
དབང་ལྡན་×། མཆོད་ཅིང་×། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་ཆེན་པོ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོ་ད: 
འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ་༥ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་ 
པའི་ཆཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྐྱ་མཚོར་ 
གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་སྒོ་མ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
བཛྲ ་པཱ་ཌི ་དང་། སྔགས་གཞན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སྦྱོད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཧཱི། ཨོཾ་དྷི། ཨོཾ་བི། ཨོཾ་ཀྱ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱི། ཨོཾ་ཨི། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཡ། ཨོཾ་ཏི། ཨོཾ་བ། ཨོཾ་ཡ། ཨོཾ་ཀུ། ཨོཾ་ཨཱ། ཨོཾ་བ། 
ཞེས་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་བྷི། ཨོཾ་རུ། ཨོཾ་ཨི། ཨོཾ་ཀཾ ཨོཾ་གཙོ་གྲི། ཨོཾ་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 


ཀ །ཞེས་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་པུ། ཨོཾ་ཕ། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་ཕཾ། ཨོཾ་ཕི། ཨོཾ་ཕེ། ཨོཾ་ 


ཕི། ཨོཾ་ཕོ། ཞེས་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ། ཨོཾ་ཨ། ཨོཾ་སོ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨོཾ་བུ། ཨོཾ་བྲི། 
ཨོཾ་ཤུ། ཨོཾ་ཤི། ཨོཾ་ར། ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ། ཨོཾ་ཟྷེ་ར་ཝ་ཐྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ 
¡ནྣ ྣཀ།  །ྣ། ། 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
བ་པཱ་ཌི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དང་། (་ 
ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གཅིག་གམ་བདུན་དང་། ན་མཨ་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ་ རུ་ཏྲ་ཡེ་ཞེས་ 
འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞུ་ཡང་ལེགས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྔོ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྔོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །གཅིག་བསྡུས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལ་འདུད། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །གནས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བཞེས་ནས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ 
གླང་ཆེན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན། །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་ བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་×། བདག་×། ནད་×། འདོད་×། གཤེན་རྗེ་ 
ནག་པོ་མ་ཧེ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱག་པ་འཛིན། །གཤེན་རྗེ་ 
འབུམ་གྱི་×། མཆོད་×། བདག་×། ནད་×། འདོད་་×། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
བཅིབས། ། ཕྱག་གཡས་སྤྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །ཆུ་ལྷ་འབུམ་གྱི་×། མཆོད་×། 
བདག་×། ནད་×། འདོད་་། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ས་ 
བོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། ད 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཚད་ཞི་བ་དང་། ། 
འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན། །ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན། །སྲིན་པོ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། ད 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚེ་འདིེ་བཞེས་ལ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 


` ཀཀ ྣཀི༽ ་ 
ཅད་སྩོལ། །རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ ཤ་བ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་རླུང་གི་བ་དན་ 
འཕྱར། །རླུང་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཡརང་ | ར་་། 
རག ེེེཾྣཾྣཾེེྣེྣེཾཾཾཾཾོེོེོོ་ 
སེར་པོ་ངང་པ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་སྦྱི་སླག་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །ཚངས་ 
བོལ་པ་པ།ཾ།་་་་ཾ་་ 
ས་ལྷ་སེར་ཕོ་པདྨར་གནས། །ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ས་ 
 ༽ ང་ཀ" ྣཀྣཀྣྣལྣྣ་ 
ཀྱི། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེ་བའེ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ད 
དྲག ྲཀྲྣྲག ༢ ༢" 
རྒུའེ་×། རྒྱ་མཚོ ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རཀ ྣསིིྣཾ་༽ཀ།ཾཾ། 
མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 


དད ཀགྣ། །ཀེྲྣྣ་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
པོ་སགཾ་ཾ།ཾ  །ཀ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ། 
དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སྒོ་མ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ནས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཀྱང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གྲགས་ 
ཤྲཤགིེེངངགངས་ཐཔོ།།༽ི 
རྩལ་ལྡན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའེ་དཔུང་འཇོམས་བྱེད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཤ  །ྣྣཀྣ ོྣཀྣྣྣྣོ""ཾེ 
མཐུན་པའེ་ཕན་གནོད་དང་། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྟོན། །གང་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་དེའེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ཡང་། །དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་སླད་ཁྱེད་ 
དག  ླ།ྣཀྣྣ]ྣྨྣ་་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་མཆོད་བྱས་པས། ཁྱེད་ 
པཔ པོཔ ་བ་ 


སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 


གནོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཞེས་བྱའོ།། 

འདི་ལོ་རིམ་ལ་བྱེད་ན། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ། ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་འབྲུ་བ ཅུད་ལ། །གནོད་པའི་ཐན་སེར་ཞི་བ་ 
དང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ལ། །འཚེ ་བའི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ལ། །གནོད་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་བྱ། གོད་ཁ་ཆེ་ན། ལློ 
སྦྱེར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་པའི་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས། །འདོད་རྒུའེ་འབྱོར་བ་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྒྱུར་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱའོ། ། 

མཇུག་ཏུ་སྲར། བྲཛ་པ་ཌི་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྒྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


245 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྗེ་དང་། །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཀྱེ། གསང་བདག་དཔལ་མགོན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་སྐབས་འདིེར། །མཆོད་པ་ 
ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་དང་། །མ་འབྱོར་མ་གུས་མ་རིག་པས། །ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་པར་མ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅན་ 
བདག་འཆགས་སོ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་བཟོད་བཞེས་ཏེ། །མགོན་ 
སྦྲབ ོསགིོསཾཾཾཾ༽།ཾེཾེཾེཾཾ་ི་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དག་ནས། ད བྱོན་པའེ་རང་རང་གནས་རྣམས་ 
དག །ྣྣྣ༽སྣཾྣཾྣཾ | 
བཔར་གྱར་པར་བསམས་ལ་སེལ་གོལ་གདབ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས་མདོ་ 
ཟློག་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དཔལ་མགོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པས་མཐུ་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
དག་ལས་འདི་དག་གི ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུགས་ 
སྣ ༈༽ྐྣྷ༅ྣྐ༅`ྣ ༅ ྡྲྡྲྣ|༈ྣ༽ྣྐྣནྗྩྗྩྫྩྱླ།།| ླཟིོིི་ 
འདུན་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
སྒོ་མ་བཞི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 


༽ ༽. ྕ 


བྱས་སོ། །པར་གྱི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཁྲུ་ཤའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བཛྲེད་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུཧྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཅུ་པར། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དཔལ་གཟི་བརྲེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྐལ་པ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་×། སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱས་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་ 
འོད་དམ་པ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་འབྱང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་ 
ཕོའི་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་བ་གསེར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པའེ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་འབྱུང་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་གཟེ ་བརྗིད་འབྱུང་བ་ལ་×། 

༈ སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
ངྫོ པལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་གི ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་གྲགས་མཆོག་དཔལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྩལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའིེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པས་བཞུད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། 

བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པར། སངས་རྒྱས་སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲབ་དགོངས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བྱམས་པའེ་བརྒྱད་པའེ་དཔལ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་དགེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་རྩལ་རབ་གྲགས་པའིེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོངས་པ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད་ 
པ་རྩལ་རབ་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་×། 

དྲ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྲ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་དག་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། 

སྤྲིན་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་དང་བས་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྲངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་ལ་×། སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་×། 

ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གྲངས་བསྟེངས་ 
པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པཕོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཡིད་གཉེས་ 
ཀུན་འཇོམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ 
བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཐེ ་ཚེམ་གཅོད་མཛད་ 
ཉོན་མོངས་བསྐྱོད་ལ་×། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་མདོར། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏོག་གི་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 


ཕོས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་བའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས། 

ནོར་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་×། 

མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མདོར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས་དཔག་མེད་ལ་༧། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་དབྱངས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མ་མར་མེ་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་བའེ་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འོད་དག་པ་ལྲ།སངས་རྒྱས་ཉིེ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐའ་ 
ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨོ་བླ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་བླ་མ་ ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ 


འབྱུང་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


༢༽༨༽ིྒྲ༨ 


མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྭཱ་ལའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཚས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་དཔག་ 
མེད་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ 
ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྙིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྡ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་བླ་མ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྨད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་བློ་ ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གླང་པོ་དམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདུལ་བའེ་དཔལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་དོན་དཔལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་རབ་ཅེས་བྱ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རི་རབ་མངོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འདྲ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་ལ་×། 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཚད་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


འོད་བཏང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའེ་སྒྲོན་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་སྣང་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་སྣང་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་བླ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྡེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨོའེ་དབྱངས་ 
4 གེ ,༨¬ 4 = - 4 4 གེ 4 བེ = 2༨ 4 གེ 4 ཅེ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ ང་རོ ×། 
༨༨༨ ཡཿ 
སངས་རྒྱས་སེངྒའི་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒོལ་བ་ཐེ་ཚོ་ མ་གཅོད་པ་ལ་×། 
༢ ཆེ ༨ རར 
སངས་རྒྱས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལྟ་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་×། སངས་ 
4 :=. གེ གེ གེ རེ གེ རཆ ཅེ གེ གེ 4 གེ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན པོ་ཆེ སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས 
ཆེ་དཔག་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
¬ ཆེ 

བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་རབ་ 
༢ རར ¬ 

ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ 


འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བཞུད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཕམ་པའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའེ་བླ་མ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མ་བརླན་པའི་གླང་པོ་དམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲས་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ་བཞུགས་པའིེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ 
ལང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཏེ་མུག་མེད་པའི་སྤོས་དཔལ་ ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་འོད་ ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏོག་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ་ལ་×༧། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦེད་པའི་ 
དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཏམ་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བེ ཌུཧྱའི་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གསེར་ 
དམ་པའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་དཔལ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
གློག་གི་སྒྲོན་མ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ 


༤ ༦༤༨ 
པར་འཕགས་པའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ལ་×། 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་ 


ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་×། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་འགའ་ཞིག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་གསལ་ཉི་ཁྲི་ལ་×། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་སུམ་ཁྲི་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འོད་མི་གཡོ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའེ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲི་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ་༧། སངས་རྒྱས་འོཿ ་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པ་པདྨའེ་འོད་ལྔ་བརྒྱ་ལྲ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མང་ 
པོར། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གཅུག་ཏོར་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
)ེ ` ༤༨ 

འོད་སྲུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བ་དམ་པའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པའེ་དཔལ་ལ་×། 
གེ 4 - =¬ གེ 4 4 4 གེ - གེ :ང་ 4 4 
སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པ་སྡེ་གདབ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སཱཱ་ལའེ་དབང་པོའེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
4 4 ཆེ གེ 4 རྔ གེ „¬ གེ གེ 4 4 གེ གེ གེ གེ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ ×། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ 
བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་པདྨོ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་ཕུད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 


རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའེ་ཐུགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་པོའེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ༨།སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་གཟུ་བ་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་×། 


སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཞེ་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་དང་ 
འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་×། གང་ཞེག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ་འགོག་པའེ་བདེན་པ་དང་། 
གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་×། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་ལ་༣། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་ 


རོ ས་དཔའ་ཡེ བྷ ཤེ ས་བླ་མ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་ བོ ས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ཏོག་ལ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞེ་བ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཟབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
འོད་ལ་༣། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རམྱ་ངན་དང་མུན་པ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་༣། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་×། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་×། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒེའི་ 
ཏོག་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་བློ་གྲོས་ལ་༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྟག་པར་སྦྱོར་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ལ་×། བྱང་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


ཡི ༨ ¬ ` 
ཆུབ་སམས པར འ་ཨ ཤེས ་ཏོག་གི ་རྒྱལ་མ ཆན་ལ ་×། བྱང་ཆུབ་སམས་ 


དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིགས་མེད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་དཔག་མེད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ 
འཕགས་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་×། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་×། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞེང་མཆོད་དོ། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ། །སླན་ཚད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་སེ མས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །དེའེ་མཐུས་བདག་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གླར་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་གིས་ སྤྱད་དེ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། ། 

འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་འདག་པ་དང་། འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ` སོག རཿ ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེ བཔ་མདོ་དེ་དང་ 
དེ་ལས་གསུངས་པས་མོས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཆེ་ལ་ཉེན་ 
ཆུང་བ་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་རྣམས་ 
ལའང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ནི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གཞན་སྤྱི་དང་མ་འོངས་པའི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 


༽ ༨ # = 
འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་སྙིང་ནས་བསམས་ཏེ་མདོ་དེ་དང་དེ་ 


དག་ལས་བཏུས་ནས་བཀོད་པའོ།། །།འདི་སྔར་པར་ཐུང་གི་གྲར་བཞུགས་པ་ 


རྗེ་ཉིད་ཞི་བར་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོག ས་པའི་ཚེ་བྱང་ ཆུབ་ 
པཱ ས་དཔའི་མ ཚན་འདི་དག་ ཀྱང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ག སུང་འབུམ་གྱི་གྲར་ 
ཆུད་པར་གྱི རེ ཤི ག་ཅེ ས་རང་གི ་སློབ་མ་འཇམ་ད བྱངས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ཏཱ་ཡི་ 
ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་གཉི ས་ལ་བརྩེ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་བ ཅས་གསུང་ 
གི་ཐ་མས་གདམས་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ དེ་གཉིས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །དགེ ་བ་འདི སྭ་ཀྱུང་ཆེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ ས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ 


གྱར་ཅིག། །།མངྒལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ 
པ་་་ 


༄༅། །གང་གིས་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། ། 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཕོངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། ད 
མངོན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ད 

འདིར་སྒྲོལ་མདོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདུ་བ་ 

འགའ་རེ་སྣང་བ་ལས་འབྲིང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། དགོས་པ་ནི་བྱད་ཁ་དང་གོད་ཁ་གཅོད་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་ 
རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འདོད་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་རྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་དྭ་ལྟའི་བར་གྱི་ས་དགེའི་བླ་ཆེན་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ་དར་རོ། ། 
ལཔལ་་ྔཔཔྲཔྲཔྲཁཔཁཔཁཔཀའཔཔཔ། ོ་ 
རུང་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ་རྡུལ་མཚན་ནམ། ཤོག་རས་སོགས་ལ་གྲུབ་ 
ཀྣསྣསྣཾྣཾྨྣཾྨྣ་་ྣ  ོ་ 
བཙུན་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ། 


སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 


མཐར་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྦྱོད་ཚང་བ ་ཉེར་གཅིག་གམ ཅི ་འབྱོར་ག ཅཿ ངཅམངག་ཤམ ། རབ བརམ ཅན་ནམ ༈ཱ 


སྐེད་དཀྲིས་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་བཞི། རྗེ་བཙུན་མའི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་མདོས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་སྐྱེམ་བརྡར་ནས་བསྲེས་པའི་འཛིམ་པ་ལ། སྦེའུ་སྦེ་ཞོལ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཕྱག་ལེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྦེའུ་སྦེ་ཞོལ་ཅེས་ 
པ་ནི་གཙང་སྐད་དེ་རྒྱ་མཁར་ལན་ཀན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འཐད་པར་མངོན་ནོ། 
།ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ནི་མཁར་གྱི་དབང་སོར་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་པའེ་ནང་གི་དབུས་ 
ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་བ་གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ་བྱའོ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ཐོག་ཁང་དུ་བྱེད་དོ། །པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་ 
གསུམ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། །གཞུང་གཞན་གསུམ་ན་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་གསུམ་རེ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ཅིང་། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། མདའ་ཁྲ་ཕང་ཁྲ་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ལས་སམི་ཉུང་བ་འཛུག །འཛུག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྕགས་རིའེ་ 
ནང་ངོས་ཟུར་བཞི་ནས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དཔངས་ཁྲུ་གང་བ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སོ་འདེབས་གྱི་གདུང་ 
བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་སོགས་བཙུགས་ན་ལེགས་ཤེང་མདོས་སྤྱི་དང་ཡང་ 
མཐུན་ལ་འོག་ཏུ་ཡིད་འོང་ཁང་བ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་ཞེས་དང་མཐུན་སྙམ་མོ། །དབུས་ཀྱི་དར་མའི་ལུས་ 
ཀྱི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་གཉིས་འཛུག་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །གསེར་སྐྱེམ་བཀྲེས་པའེ་ཟན་གྱི་ངར་མི་སུམ་ཅུ། མཛོ་རྟ་ 
གནག་ལུག་རེ་དྭགས་བྱི་བ་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། བྱ་བྱིའུ་སོགས་གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་ 
གཟུགས་དང་། འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་གོས་དར་སྣ་སོགས་མཁོ་དགུའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལྕགས་རིའེ་ནང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འགེང་། ལ་དགུ་ལུང་དགུའི་ཆུ་སྣ་ཡང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཅི་འབྱོར་དང་། པད་འདབ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དྲུག་རྣམས་བཤམ། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་དང་རེ་ 
རེ་འཇུག་པའམ་མིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འཐུས་ལ། གཞན་ངར་མའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་གྱི་ཕུབ་འབུམས་ 
བང་བཤད་པའི་དོན་འབུབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལྕགས་རིའི་ནང་ངོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤོ་ 
གུ་ལ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་བ་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་དང་བཅས་པའི་ 
མདའ་དར་རམ་ནམ་མཁའ་འཛུག་ལ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་བྱས་པའི་ནང་མ་མཐོ་བ་ཁང་བརྩེགས་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛུག་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྐུད་པ་ལས་གུར་དང་ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་དག་ནང་གི་དར་མའི་སྟེང་དུད་དཀར་དང་ཤོ་གུ་ལས་གུར་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། 
།དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་དར་མིའི་མཐའ་ནས་སོར་བཞེ་རེ་ 
ཙམ་སོང་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་སྙུག་མ་སོགས་ཕྱི་མ་ལས་མཐོ་བར་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
བརྟན་པའི་ཐབས་བྱས་པའེ་སྟེང་དུ་དར་དཀར་དང་ཤོག་དཀར་གྱི་གུར་གླ་བཞི་དབུས་མཐོ་ལ་སྔར་ 
ལྟར་མདའ་དར་སོགས་བཙུགས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བས་རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ  ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྟོད་ 
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སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 


ཡངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་ 


ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'མཱཚཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་གེ་བར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ནས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མཆྫལ་བྷྱ༔སོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡརྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ བོ 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་དང་ཆོ་ག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱང་ནུང་ཞིང་། མདོས་ཆོ་ག་སྔ་མ་དག་ལས་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་མཛད་དོ། །འདེར་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་དང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཏཱ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམས། སྒེག་པའེ་ཉམས་ཅན། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ 
ྲ།ོསོཾཾ།ཾོཾཾེཾཾེགཾབཾཾེཾ 
རྒྱན་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་། རོ 
སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུགས་པ། འདིའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྤྲས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གསང་འདུས་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་མོ་ལ་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་སོགས་འགའ་རེ་མེད་པར་བཤད་པས་བརྟག་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

རང་གི སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པར་གྱུར། རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
པོ་ཏ་ལ་དང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 


དཾ 
དྲངས། ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཞེས་པནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭཱར་ཏཱ་རེ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཅྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ 
ཧོནམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཉྨ་སྭུ་ལ་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱའེ་བར་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནས། ཤྲི་ཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ ཨརྱ་ཏཱ་རེ་སཾ་ཕཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏྱུཌ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་བ་གང་མང་བླཟ། མཐར་ཡིག་བྱར་བརྗོད་དེ། སྔར་ 
བཞིན་མཆོད་ལ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཡི་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། །། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་གྟའི་རྗེས་སུ་ཆྩུ་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
བླརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའེ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་དབུས་སུ་བཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་རང་གཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་ 
བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་གླ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅས་པ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་ 
གནས་ནས་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་།། 
བསྟན་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་མགོན། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྦད་ 
འདྲེ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
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སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་བར་བསམས། མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་ 
ཚོགས་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པའིེ་མཆོད་ཡོན་འདི། ཏཾ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གླབ་ 
མ་ལུས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡགྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ནས་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་༨ཤ པྟའེ་བར་དང་གཟུགས་མཆོཿ ད་སོགས་དད་རུ་བ་ནས་སྨྲ ཤའི་བར་གྱིས་མཆོཿ ད་ལ། 
ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ་སྔགས་ཅེ་སྒྲབ་དང་གྲུབ་ན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་མང་འདོན་ 
ཅིང་སླར་སྔར་བཞིན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པའམ། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 


ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 


དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའེ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ བ དུད་རྩིའེ་ རྒྱ་མ ཚེ་ ཆེ ན་པོར་ གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ལན་ག སུམ་གཏོར་མ་དང་པོ་ 
རྩ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དང་། བཞི་བ། ཨོ་ཤྲི་ཧྷརྨཱཱ་ལ་ས་བཱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཡང་ན་རང་རང་གི་གཏོར་འབུལ་བཞིན་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
འདི་ལྟར། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། 
ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ནས: ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་རིམས་ནད་འབྱུང་བོའི་གདོན། །དུས་མིན་འཆི་དང་མི་ལྟས་མཚན་ 
པྫ་ །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། རཿ 
ཞི་ཞིང་སྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ 
ཡི། །ནས་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 
ནས་སོ་སོར་འཇོམས་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་གདབ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གྲུབ་བའི་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་ངར་མི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་ཁྲ་ཕང་ཁྲ་ཕོ་ 
གདོང་མོ་གདོང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚཱུ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ ཤྡྷ 


སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 


ངྷརྨཱཿ ཞེ ས་སོག ས་སྔག ས་དྲུག་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གི ས་བྱིན་གྱིས་བ ཧྲེབ ས་ལ། བདག་གི་ 
བ སམ་པའེ་ན ས་འབྱུང་གྱུར་ཅི ག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨ་ཀྷི་ཡེ། ཨོཾ་ཨཀྷི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། 


ནི་རེ་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡེ་བི་ཡེ། ཨུརྷཾ་བྲབླ་ཌ་ཡེ། སུ་ཆུ་གྲ་ཧ་ 
ཨ་ཟྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཅནྡྲ་ནརྐྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨངྷ་བྲ་ཐི་ཡི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྱཧ་ 
གེ་བྷཿས་བཱ་རི་ཝ་ར་བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང། 
ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ ་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཨརྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོཿ བི་ཤྭ་ནས་བ་ལི ་ཏ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་བསྡུ་ན་ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས་སོགས་ 
ཧེག་ྲོག་ག། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ྲ ༨ ༩ 
ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱང་བོའི་ 
བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ 
ཡི་ཀླ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ ལ། །སོ་སོ་སོ་ 
སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
རང་དང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ། 
མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདིེ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛད། ། 
ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཀཀྣཚ༩ཚ༩ཚ༩ 
ཀོ ྣྣ ྣཁྣ་པ༥ཀཾ "༽"༽ྣཾྣཔཔཀྣ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་གཞེ་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། ད 
ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མར་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཆིམ་གྱར་ནས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྐ། གནྡྷ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནྡྷ་ར། མ་ཧོ་ 
ར་ག །མ་ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་༩༤་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷགྙཾསོགས་དང་། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། ། 
ལྷ་ཀླ་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་པོ། །གྲུལ་བུམ་སྐྱོ་ 
བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ 
ལྟོ་འཕྱི་ཆེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ 


སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 
རི གེ ཀཀ  །སི་། 
གདོན་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཐཾ་ཙཾ་བྒཿ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡྔཾ་པྲ་ཏྷཱིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤསྟའེ་བར་དང་། 
ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ན ས་ཝ་ར་ན་མཨ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན ར་བ་ཡི ་ཏ་ཡེ ༦ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྨུ་ 
མེད་བདེན་བྱིན་གྱིས། །གང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཐ་དང་། །ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་བདུད་བཙུན་འགོང་བོ་སོགས། །ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ། །འདོད་རྒུའི་ 
དམ་རྗས་འདི་སྟེར་ཞེང་། །བསླྲ་མེད་བདེན་པའི་ཆོས་འཚད་ཀྱིས། །རྦད་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོར་ཕུར་ཁ་དང་། །མིག་ནད་ཕྱགས་ནད་གོད་ཁ་ངན། གདོན་དང་ 
༽ ྩྣྩྣྣསྣསྣ །ྣསྣྣཾ༽ྣ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱར་ཅིག །གཏོར་མ་ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་གི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ན་མ:ཨརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་སམྦྷ་ར་ཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་དེ། ཕུན་ 
པོས ྔསཾེཾཾཾཾེཾེཾེཾྣེཾྣཾྣཾེཾེོེོ 
རཐི་་སཐི་སོིག་ས 


: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 
རེག་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ 
སྱ སབ། ་ 
པྦྫ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མ་དྲུག་པ་ལན་ཚགས་གྱི་ 
མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ན་མ:རྦ་ནས་སམྦྭ་ར་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཕུན་ཚོགས་×། 
བདུད་རྩི་×། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་། །འཕྲོག་དང་བརྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ 
བ་དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཆིམ་ 
ཤཐོས་པབོ་པསོ  །ིཾི །ུྒ་ 
གྱར་ནས། ། རྒྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་བར་ 
ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ 
དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས།། 
འདིར་ནི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླད་དང་བཅས། ད 
གསམ སྷྣ སཾ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ཉོན་ལ། །གཞན་ 


སྒོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 
གྱིས་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། "༥" ་ ད 
ཡིད་འོང་ཁང་བ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྡི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ 
དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག །ངར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས ངོ །ཡངོའོ་ཏལ་ 
ཚོགས་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་ 
སྣྱིབསབ། ྲྣ ླྣ་ 
ལྷུབས་སེ ་ལྷུབས། །སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ 
ཞུངས་སེ་ཞུངས། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ། །རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་ལ་མཁས། །གཡུ་མི་ལྷམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཁྱུག་ 
སེ་ཁྱུག །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། ། 
མངའ་རིགས་འདོད་རྒུར་ཚར་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱེད་ལ་བུལ། ། 
ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་དགུ་དང་། །འཁོར་ 
མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྟགས་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་ 
ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་།།གཏད་གནོན་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །བོན་པོ་རྔ་གཤང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་དམར་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་གནོད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཕོ་བསྐུལ་ 
བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། །ལ་ལ་དཀོར་ཚའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ལ་མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་། ། 
ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་རྦད། །ལ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལ་ 
རེམ་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ཆར་ 
མི་འབབ་དང་ལོ་ཉེས་བྱེད། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
བྱས་ལན་ལྡོན་ཀླུ་རྣམས་དང་། ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་ 
བདག་དང་། །ལོ་དང་སྦར་ཁར་སྨེ་བར་བཅས། ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ན་བ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཚགས་དག་ཞལ་ 
ལོ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཕྱིར་ 
རི་པ ། ། ཁི "༧ ིི 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱི། །སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་ 
བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱི་ 


སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 

ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྡིག་སྦྱོང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྙེགས། །ནད་དང་དལ་ 
ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས ་སྤྱོད་དང་། །ལོ་ཏོག་ 
ཆར་ཆུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ ཟློག །ཡེ་འགྲོགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༧། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་གདོན་རྣམས×། ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཆེན་རྒྱ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་སྲཱའི་བྱར་འདྲ་ཐམས་ཅད:། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ 
ཟློག །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཐྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གྱིས། །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་ 
པར་མཛད། །མྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉེན་གཅིག་ཉིན་གཉེས་ 
ཉིན་གསུམ་པ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་འཚེ་བ་ 
དག །ག །ཀ  ྣ།ྣ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
དེག ཀཀ] 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཚར་ལན་འགའ་གཏོང་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསོལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནས་འདིའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དེ་ནས་མདོས་འཕེན་པ་ལ། པཊ་ཆེན་ཀྱི་མདོས་ཆོག་ལས་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་ 
ཅིང་། འདིའི་མདོས་ཆོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པར་བཤད་ཀྱང་འཕེན་ཚུལ་མི་གསལ། འདིའི་ 
མདོས་ཆོག་ལ་ལར་རྙིང་ལུགས་གྱི་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། གཏོར་ཐོར། ཚེ་ཟོར། ཡུངས་ཐོར། ཀོང་ཐོར། ཁྲག་ 
ཟོར། མདའ་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་པར་བཤད་དེ། རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་བ་མི་སྣང་སྟེ་ 
བརྟག འདི་ལུགས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ན་གཏོར་ཟོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས་སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཟོར་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱྱར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
ནས་གཏོར་ཟོར་བ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མདོས་སྣ་འཁྲིད་མཁན་དང་། གསེར་སྐྱེམས། རོལ་མོ་མདོས་རྒྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མདོས་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར། ཧྲིཿ ང་ནི་ཁྲག་ 
འཐུང་རྟ་མཆོག་དབའ། །སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉོན་ཅིག་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་གྱིས་ཏེ། །རང་རང་ 
ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱེར་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། ད བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོགས་ལ་ 
བསྡམས་པ་ལྷོད། ། གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་བསླྲ། །གལ་ཏེ་ 
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སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 

བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁོ་བོའི་ཚོགས་སྦྲོས་ཏེ། །མི་བཟད་ 
མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
དང་ཡང་ན། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མདོས་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །ཞེས་པའི་འཇུག་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིམ དྒནྟ་ གྲིད་ བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ཧྷཱ 
ཕཊཾ། ཅེས་བརྗོད་དེ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་ལ། ཟོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ན་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
འཕེན་དུ་རུང་རོ། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་སུམྐྷ་ནིའེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་འཚམས་བཅད་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་བསྒོམས་ཤིང་ནང་དུ་འོངས་ནས། བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ན་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་ལ་འདི་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཛྲ་ 
མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མ་རྙེད་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

སིཊ། ་ 
ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི ས་བཟློག །ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ཤཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་འཕྲིན་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
° ཅེ ཅེ ཧར ཅེ ° ཅེ ཆ ཅེ 
སཾ །ཀཾིཾེཾེྲེོེ་ 
ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
-རྫོ 
ཨཅ¦ེ 


གང་གི ་མ ཚན་བརྗོད་གཟུངས ་བ སྔགས ་བ རླས ་པ ་ཡི རད། ། ། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ནད། ། 
གཏན་ནས་སེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲའེ། ། 
ཞབས་སེན་གུས་མཆོད་གདོན་དགྲོལ་ཆོ་ག་བྲི། ། 
1||ཀ|འ༽ ༼ ཁ"ཀྣྨཔྣཔཨྣ༨སྣ༩་ 
ཉས་འཅང་བ་མ། སྱོར་བདང་། དཇོས་གཉི་གཉེས་ལས་དང་པོཏྲཾ། གནས་ཡཾད་དར་མཐུན་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བར། རས་ཤོག་སོགས་ལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བའི་ནང་དུ་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
དནགྫགནགིཾེགཾཾླཾླཾླླ་ 
སྐུའམ་ཚོ་མ་བུ་དགོད། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟངས་གཞོང་རེ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་སྣོད་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟན་ནས། མ་གྲུབ་ན་ཟན་ཙམ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་ 
མའམ། བར་དུ་བཏབ་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཟངས་གཞོང་ 
ནང་དང་། གཡོན་དུ་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བསྐད་བར་བཅད་པ་ 
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རཤེེེགིོིགོིཾིཾིཾཾོ་ 


ལྟ་བུའི་སྟེང་གི ་ཟུར་བཞིར་གླང་གི ་མགོ་བོ་བཞེ་བྱ། དེའེ་མཐར་ཁྱུང་གླ་བ་རྨ་བྱ་ཕག་མ་གཏོགས་པའེ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་བསྐོར། གཞོངས་པ་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྩུག་ལྡེག་བཙུགས་པ་དང་རས་དམར་པོའི་འཕན་དང་ཅོད་བན་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རས་སྐུད་ 
དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཅི་འབྱོར་དང་། འབུལ་ 
གཏོར་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་བཤམས་པ། གྲུབ་ན་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཅིང་། མ་གྲུབ་ 
ནྭ་ཀྱང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོསྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་ 
སྒྲར་གསལ་བའེ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཅུན་སྒེདྒེའི་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱ ས་བསྐོར་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ ཅི དྷ་ནཱ་ད་སརྦ་ 
བོ་རྷི་སྭཏྭ་བྷཿ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཧྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ནས་ཤཤཔྟའི་བར་ 
མཆོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཅིག །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། བཛྲ་མུ་ཚོཾགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་བཞི་ལ། བཊ་ཆེན་གྱི་དེར་བདག་མདུན་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་མཛད་དེ་བློས་འཆུན་དཀའ་བས་ལྔ་ཕྱིར་བྱས་ན་ལེགས་ལ། ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་ནི་ 
བྱ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་སྔགས་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས་ལེགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
སར་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཟིན་ལ། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་རྩ་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བུ་རྣམས་ལས་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཤིང་། ཁྱད་ 
བར་སྒེདེའི་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏ་ནས་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་དཔའི་ལྟེ་བར། པཾ་ལས་པདྨ་ 
དམར་པོའི་ལྟེ་བར་སིང་ལས་སེངྒེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དཀར་བོ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེ་བ་ 
ལ་ཧྷིཿིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་སྐུ་ 
དི  ། ླ།| གབ 
དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། རལ་བའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་གཡོན་པུས་མོའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པའེ་མཐེབ་ 
མཛུབ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨའེ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་ 
སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། དྲི་ཞེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའེ་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་ 
པའི་རྩེ་གསུམ་ཟླ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་ 
དང་། རས་བཟང་བོའི་ཤམ་ཐམས་གསོལ་ཞིང་། ཀླཏྟ་ས་རའི་ལྤགས་པ་ནུ་ 
མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། 
ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྗེ་བདུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཨོཾ་་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་རཾ་ཝ་ར་ 
བཛཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོནམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱྱར། 
སླར་ཡང་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་རིག ས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྣ་ཀླ་ལས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲིམ་ཨཱརྙུ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྤྱི་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་པྒྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོངས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་དང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨརྒཾ'ཨཚཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཀྙཱཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨུར་སི་དྷ་ 
ན་ད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའེ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།ཞེས་བསྟོད།རངགི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷི་ིགགི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱིཨིང་ཧ་ནཱ་ད་ཛྙཾ་ཕཊ ། དང་།ནམ་མོ་རད་ཌ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱ་རྱ་ཨ་བ་ལོ་ 
རཅརི། །ྲྣྣྲྣྲྣ་་ 
པ་གཉེས། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་དགེ ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསྲབགཞི་པ་ངྨཏྣ་ཀྲི་ཏ་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཧས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ 


ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
ཀླྭ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་བོ་གཅོ་བོ་ལ་གུས་བས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ནོད་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུ་ཁརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ 
སྔོན་པོ། ལྷོར་ནོར་ རྒྱས་སེར་བོ། ནུ་བ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། བྱང་དུ་སྟོབ རོ 
རྒྱུ་ནག་པོ། མེར་པདྨ་དཀར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། རྒྱུང 
རཾ དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་ཁུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོད་ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་དང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་ལ་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕྱག་གཉེ ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ 
༢ །དེ་དག་གི་འཁོར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
དམངས་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་སྲིན་ 
གྱི་རིགས་དང་ཞ་བོ་འཐེང་བོ་དོན་སྙིང་ཡན་ལག་གནས་མལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་གྱྱར། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་འོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་བརྐྱང་གཞན་སུམ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་བཞག་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དྲངས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང་། །བདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་། །སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་དྲོས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ས་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཇ་ཛ་ཆ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ: ༢ རང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀླ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་ཚོགས་ 
ད་ག ། ༼ 1 ༼1ཀ1ཀྣ པི 
སྒྲ་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ སི དྷ་ནཱ་ད་ས རྦ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པྲ་ཏཱི ཌྷ་ཧྷུ སྭུཧཱ། ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་སྦྱར་ནས་མཆོད་ལ། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཁྱད་པར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའེ། །སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བས་ 
བསྟོད། དེ་རྣམས་བདག་ལ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཀླུ 


གཉན་ས་བདག་ལ་ཟུན་མོང་དུ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་སམ་ཨོཾ་་ཨཱ་ཚཱཾ་ལན་ 
བདུནགྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་ལྟར། ནཱ་ག་གེ་སེར་སྨན་གྱི་མཆོག །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའེ་བརྡས་བཀྲོལ་ཏེ། །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་དགོངས་ལ། །ཞེ་ 
ལྦྲ་བ་ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །དབང་བོ་ལག་པ་བལ་པོ་སེའུ་དང་།། སྤུ ཤེལ་རྩེ་ 
དང་དམར་བཤད་ལྕག་མ་དང་། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ་ 
དང་ནི། །ཤུ་ཐག་དཀར་བོ་སྙིང་ཕོ་ཞོ་ཤ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྟག་གི་ཤུན་ 
7 །ཙནྡན་དཀར་དམར་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རནས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་ནད་འདི་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་མཆོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས།། 
ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཡངས་པ་ན། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་ 
སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་དབུས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་ 
༽ "7 ༨ 
དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གདེངས་ཅན་འབྱོར་ 
བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ། །ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གྲུབ་ 
ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་དང་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཅི ་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའེ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ལན་གསུམ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི ་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ ་གསོ༔ ལ་བར་གྱར། གཏོར་མ་དང་ 
དང་། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། ཨ་ནརྟ། བ་སུ་ཀ ༡༩ཇཀ ཨ་ཀོ་ཊ། པདྨ། མ་ཧཱ་ 


ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 
པདྨ། ཤརྨ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཡང་ན་ཨྫང་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་པྭ་རི་ཝ་རས་ཅུན་མོང་དུ་ 
ཀཀ །གསུམཔ་ཨོ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པདྩ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀླུ་རིགས་ལྔ 
དང་། ཨོ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་གཉན་དང་ས་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །རེགས་ལྔའི་ཀླ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་འཚེ་བའི། རས | མམ 
ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཀླུ་ཡི་ 
གཏེར། །ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རང་རང་དགྱེས་པའེ་དམ་རྫས་ 
རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་འབབ་ 
གྱར་ཅིག །བཞི་བ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ཅི་ 
གྱིས་ཕུལ་ཉེ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལ། །འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ལ་དེང་ཕན་ཆད། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་བོར་ཏེ། །བསམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །ལྔ་བ་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཨོཾ་ལན་གསུམ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
རོ་ྲ།ྲ།ཾ། དད་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་། །བྱས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་འཆིང་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་བླ་རྩི་མ་འདྲེས་པའི་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་བོའི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པས་དགད་། རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ལས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བླུག་སྟེ་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཀང་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ 
སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་དང་ལས་སྷྱུ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས་རོལ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་ 
པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་རུ་སིརྷ་ནཱ་ད་ 
ལ་ ར་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བྷཱ་མི་པ་ཏི ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨ གཾ ཐོ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ ཌྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར 


རེ ེོྲོགོི།ཾཾོ་ 


༨༢༨ ཆང 


གྱིས་མཆོད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་ 
དཀ ལས 
ཧྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཟུངས་ 
ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱྱི་ཨིརྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་མང་དང་། གྲུབ་ན་བཟུངས་ 
གལ ཨོ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ན་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་ནྟར་ཡེ་ནཱ་ག་རྭ་ 
ང་ཧཱཾ་ནཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། བ་སུ་ཀི། ཏཀ་ཀ ཨ་ཀོ་ཊ། པདྨ། 
མ་དཱ་པདྨ། ཙར ཀུ་ལི་ཀ་ཡི་ནཱ་ག་ཆྭ་ཇཱ་ཧཱུཾ་ནཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀླུ་ 
རྒྱལག་་གྲོལ། ཨོ་ནཱ་ག་ཀུ་ལ་པྱཉ་ ཤརྟི་སྭཱཧཱ ཨོ་ནཱ་གྲཔ་ཏི་བོ་ཡ་སྭཱཧ 
ཨོ་ནཱ་ག་པ་ཐྷར་པུ་ཉེ་པ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཏྷིཧ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་ཀླུ་རིགས་བཞི་ 
འམ་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྩེ་སྨན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤོས་པ། 
ཨོཾཨཱ་ཚཱུཾ་ལན་བདུན་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛ་ལ་ཏི ང་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ 
ཉི ཟྭ རྦ་ཨརྒྷ་སངྦྷ་ནི་སྭཱཧཱ་ཤི་སོས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དེ་ བྱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ནན་ཏ་ 
ར་བི „ ཤ་མེ་ཏ་པྲ་ཏཱི་ ཌྩ་བས་ནན་ན་མ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པ་སྨན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །སྔོན་ཚེ ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདེན་པ་དེས། །ནད་པ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཀྱི་ནད་གསོས་ཤིང་། །སྨན་རྣམས་བདུན་རྩིར་འགྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ། ནད་པའི་མདུན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགྲོས་བཅུག་པའི་སྣོད་དེ་བཞག་ལ། 
དེའེ་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྣམ་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཚར་ 
གཉིས་བཤམ། བགེགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཁྱེད་རང་གི རྨོ དུན་གྱི་ག ཟུག ས་འགྲོས་འདི་རྣམ ས་ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་དེ་དང་ 
དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གླང་མགོ་ཅན་འདི་ས་བདག་ནག་པོ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ 
ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ད 
ཅེས་བརྡའ་སྦྲད་ནས་སྔར་ལྟར་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། །གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་ 
སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔར་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ 
ཛཱ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨརྒཾ'སོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་དབང་བསྒྱུར་པའི། །གཙོ་ 
བོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པ་དང་། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གནས་བཅས་པའེ། །ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་པས། ད 


ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 

གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
པས། །སྦྱིན་བདག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ 
ལག་ཏུ་ཐོག་ ས་ནས་འདི་སྐད་ཅེ ས། རྩི་སྨན་ གྱི་ ཆུ་འདི་ཉིད་ག ཟུག ས་འགྲོས་རྣམ ར།་ལ་ 
གཏོར་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་སོས། 
དེ་སོས་པའི་མཐུས་ཁྱེད་ཅག་གི་ནད་རྣམས་སོས་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བརྡའ་སྦྲད་ནས་གཙོ་བོ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རུ 
འགྲོས་རྣམས་ལན་ཁ་ཡང་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ད 
གསོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །བསྲེག་དང་བཅོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །མཚོན་ཆྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྣུན་ཅིང་བཏུབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་རྣམས། །འཆི་མེད་འཚོ | 
བའེ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་ཅིང་བཅཙོ་བ་སོཿ ས་གྱྱར་ ཅིག །ལུས་དང་དབང་ 
པོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བར་ཤོག །དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ལྡན་ཅེ ང་། །དབང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྨྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཉམས་བའི་ལུས་ 
སོགས་སོས་ཤིང་རྒྱས། །ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནད་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
ཅད་སོས་གྱུར་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོ་ ག།ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ཆོས་སྦྱོད་དབང་ 
བོ་དུལ་གནས་ཀྱང་། །སེངྒེའི་སྒྲ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །སྔགས་དང་སྨན་ 
སོགས་བྱིན་བརླབས་གྱིས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞེ་གྱར་ནས། །བཅིངས་ 
པའི་ནད་ལ ས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ པུཝེ རྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 
བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཆག་ཚང་ཀུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐྲ་ལོ་ 
ཉམས་པ་×། མུ་ཏིག་ཤེལ་གོ་×། ཀླད་པ་×། སྤྱ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་×། རྣ་བ་×། ཁྲ་བོ་ 
སོ་ནི་། ལེབ་རྒན་དར་གྱི་༧། ལྗགས་ནི་:། བུ་རམ་བཟང་པོའི་༧། ཤི་ནི་×། 
སྙིང་པོ་ཞོ་ཤའི་×། དོན་སྙིང་×། རྒྱ་མཚོ་སྦྲ་བ་×། གློ་བ་×། དད 
པོའི་×། མཆིན་པ་×། མཁལ་མ་ཞོ་ཤའིེ་×། མཁལ་མ་×། བཙོད་མདུད་དམར་ 


པོའི་×། རྒྱ་མ་×། དབང་བོ་ལག་པའེ་×། ལག་པ་×། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའེ་×། རྐང་ 
བ་×། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་×། རུས་པ་×། མཚལ་ཆེན་ད་ཚུའེ་×། ཁྲག་ 
ནི་×། རས་སྐུད་དམར་པོའི་×། ཆེ་སྲོག་×། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་×། བཀྲག་ 
སོབ སབ །།  ླ|བཐ་ 
ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་སོས་གྱྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུ་ 


ཇས རག ར་་་ 

གཅུགས ཤོསརྔཾསཆམ་ཐ་ར་ 

དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི་ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་ཀླུ་ 
རིགས་བཞི། །ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་བདག་ས་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཀུན། །བྱ་བ་མང་ཞིང་སྦྱོད་ 
རྩིང་བས། །ས་བརྐོས་བྲག་བཤིག་ན་སློག་ཅིང་། །རྡོ་བཅག་ཆུ་དཀྲུགས་ཤིང་ 
རྣམས་བཅད། །མི་གཅང་ཐབ་གཞོབ་བྱས་གྱུར་པས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཟས ། ་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཐུགས་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པའེ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཐོང་དུག་རེག་དུག་ 
མཆེ་བའི་དུགཁ་རླངས་དུག་དང་སྦྱར་དུག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་མཛེ་འབྲས་ 
ཤུ་བ་དང་། །ཕོལ་མིག་བས་ལྡག་གཡན་བ་དང་། །མེ་དབའ་དྲིག་གྲུམ་རྐང་ 
འབོར དམུ་ཏུའ་སོགས་དོདི་ཉོམས་ཀུན། །མི་འབུང་ བོད་མོངོད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཏེ་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་བཤད་བདེན་ཆིག་ 
འོ ཀོ བོ་་ཤོའ་འོན དྲ་གས་བོང་ 
བཀའ་བཅག་པས། །གསོ་བའེ་སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚོན་ཆའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཟེར་བར་བྱེད། །བཅད་ཅིང་བཅད་ 
ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར། །མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང་། །དུག་ཆེན་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལར་གྱུར། །སྨྱོ་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་ 
བར་བྱེད། །དེས་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྲུངས། །ཨོཾ་ཨཱྲྱིཨིངྷ་ཧ་ ན་ད་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀ ཀྱ་ཧྲཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ལ་ 
བཞག ་གོ །དེ་ ནས་དབང་བུམ་ གྱི་ ནང་གི གི་གཙོ་ བོས་ དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་གཟུངས ་རིང་ཐུང་ 
གི་རྗེས་སུ། སརྦ་ནཱ་ག་དུཊབ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ ་ཨ་བྷི་།ིཿཉཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
ཀླུ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡང་ག ཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ར། རྦ་ནཱ་ཀུ་ལ་པརྙ་དུཊབ་པྲ་ ཤ་མ་ན་ཡེ་ 
ཨ་བྷི་ིཌྷ། ཞེ ས་ང། ས་ཀླུ་རིག ས་བཞི་འམ་ལྔ་དང་། ཡང་དེའེ་འཕྲོར། ར། རྦ་བྷུ་མི་པ་ཏེ ་དཊབ་ 
པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉུས་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བ སྐུར་བ ས་དགྱེས་ནས་ 
སྲུང་སློབ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བུམ་གྱི་ཆུས་ལྷ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚེགས་བཅད་ཅི་རིགས་གྱིས་ཕུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་བུམ་པ་ཉིད་དུ་བླུགས་ནས་ 
བྲབས །ཾེཾླཾླཾླཾླླ་་་ 
རུ་རུ་སྤྲ་རུའེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྡེས་ལ། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོའི་སྡི སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་×། རིམས་ 
ཐམས་ཅད་×། གདོན་༣། ཉེ་བར་འཚེ ་བ་×། དུས་མ་ཡི ན་པར་འཆི ་བ་×། 


རོི་ས9ོ་་ས། 

འཁོན་×། གྲིབ་×། བྱད་དང་བྱར་ཐམས་ཅད་×། སྐལ་བ་ངན་པ་×། རྨི་ལྟས་ 
དང་མཚན་མ་ངན་པ་༣། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་༣། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་×། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་༧། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་༧། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ 

།༽། །  ཕ་ 
རེགས་བཞི་ཀླུ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག། 
གཤེད་ལ་གནས་པ་འཛངས་པའི་×། གཙང་མ་ཕལ་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཀླུ་ 
 ༽ ྣ༡།། ་ 
རག 
སྡེ་ཁ་རླངས་དུག །བཟོད་དཀའི་དུག་×། དམན་པའི་ཆ་འདིན་ཞེ་སྡང་ཅན། ། 
ཟད །ཀྣྣྨྨྣ་་་་་ 
དཀའེ་དུག་×། དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབར་བ་ཡི། །གླེན་པ་ང་རྒྱལ་མཐུ་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་གང་གནོད་པ། །བཟོད་དཀའི་དུག་×། སྦྱོར་གཞན་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །སྤྲལ་བ་འབུམ་སྡེས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །སྨན་དང་ 
གྲ ྱ༡ྣཀྣ༡ྣ༡ྣ༡ྣྣ ཾྣཾ།།"ེ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བྱབས་ནི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་ཨཱྲིཨིརྟྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་མེ་ལྟར་འབར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བའེ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་སྔར་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའེ་ནད་གདོན་རྣམས་བྱབ་ཞིང་ 
དེད་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཤཀྟི་ཀུ་རུ་འི་གནས་སུ་ 
ཨ་པ་ན་ཡི་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦྱར་བས་བྱ་བ་སྟེ་མཐར་ཁའི་ཆུ་བཀྲུས་བའི་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་རོ། ། 

འགྲམ་དུ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པར་རྒྱུར་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་སྔགས་དང་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་རརྐྱ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཅིང་། སྒངྒེའི་སྒྲའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲང་སྐུད་དཀར་བོ་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རླཀླ་རྒཀྱ་ཡེ ཿ ཅམདོང་ཧུ་ངང་ང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×། ཆོས་ 
ཀྱི་×། དགེ་འདུན་གྱི་×། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་×། ཁྱད་པར་ 
དུའང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 


ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 

ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིྡྷི་སིདྡྷཾ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ེ 

དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་ལྟར་ཨོཾ་ གུང་ཀ་རི་ 
ནས། ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨ་ཀཱ་རོའམ་ན་མཿཨོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། སྔར་ལྟར་རམ་སྤྲོ་ན། གང་ 
ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེའི་ས་བདག་དོན་ཀུན་ 
རང་གནས་དེངས། །ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ ་མུཨ་བདག་འཁོར་བཅས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེག ས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ་པོ། དེ་ནས། ད་ནི་ཀླུ་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་བོ་ཤར་དུ་གཤེགས། །བྲམ་ 
ཟེ་སེར་པོ་ལྷོ་རུ་གཤགས། །རྗེ་རིགས་དམར་པོ་ནུབ་དུ་གཤེགས། །དམངས་ 
རིགས་སྔོན་པོ་བྱང་དུ་གཤེགས། །གདོལ་བ་ནག་པོ་འཚམས་སུ་གཤེགས།། 
ྲ།གེི།།་ 
བདག་པོ་ཆུ་ལ་གཤེགས། །ཤིང་གི་བདག་པོ་ཤིང་ལ་གཤེགས། །རང་རང་ 
ྭ སོའེ་གན ས་སུ་ག ཤེ གས། །སྲན་ནཱ་ག་རྭ་ཛྭ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ མུགྱུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་སགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བགེགས་གཏོར་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ཀཀོྲོྣྣཾིསི།ཾཾཾཾ།་་ཾ ཾཾླྣླ་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བོ་ཆེན་པོར་དོར་ཏེ་བྱ་ཁྱིས་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །མཐར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་འོད་ཀྱི་རབ་དགྲོལ་བར་བསམས་ཤིང་། 
པང 1 དག ། | 
རི་རོ་ོོ་་་ིི་ིྣིྲི་ིུཾི་ི་གི།་ 
གག ྣྨྣྨྣྨྣྨསྣསྣསྣཔསཔྣཔྣསྣ¦ོ་་ 
ཟེམི་སིཁྲཌྣཀྣཀྣཁ༽ྣཔྣྨྣཔྣཾཔཾཔྣྨྣཔཾ་་ 
བར་མ་ཟད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁུགས་བསྡེབས་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་བློ་ཆུང་གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
དཀའ་བས་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་གི་འོད་འབར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་འདིའི་ཆོ་ག་ཞིག་སྔར་བྲིས་ 
ཟིན་ཀྱང་འདིར་སླར་ཡང་བར་དུ་བརྐོ་ཆེད་འཁུུགས་བསྡེབས་དང་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་ 
ཀམསསཏི་ཅི་གོགསོང་བསྱིད་མོོ།གོས། གཏེའ་ངེ་བོིཉི་དུ་ཚྲ་ཁིའིི་རྨོདབ་ཀོར་བྤྱབ་ཡིང 
གྫོ ོ༧ཆྗྗོ༩།ཾ། (ངོ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ 
ྲིེིཾ།།ཾཾཾྣཾྣཾྣཾ།ླླ་་་་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཨྱར་མྫྷ་ཤཱི་ཡེ། རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ནི་ 
གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབང་ལྟར་བརྗིད། །རབ་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་གསུང་ 
ནི་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །རབ་མང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཙོ་དེར་གུས་པས་འདུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མགོན་དེས་མ་ 
ཟགས ཀ|ཀ། ་ 
བྱས་ན། ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འགའ། །དད་ལྡན་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། འདི་ལྟར། བདེ་མཆོག་ 
སྡོམ་འབྱང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རང་གི་ལག་གིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བ། །མཆོད་ 
རྟེན་འབུམ་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བ སྦྱུར་བ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བྱས་ 
པའི་སྡིག །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ཡིན་པ། །ས་སྟེང་རིང་མོ་མཐོང་བ་ཡིས། ད 
དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇིགས་རྟེན་དོན་དུ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། 
སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །དེས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། དོན་ངེས་ 
པའི་མདོ་ལས། ནད 
དད ༨ྣ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་དག་འཇིགས་པ་ལ་དབུགས་ 
དབྱང་བར་བྱས་པས་འགྲུབ། ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
སྣི ོ་ དགེ་སློང་དག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙ རྒན བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་མང་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་། 
བོང་ཚོ་ ད་བཟང་བར་གྲགས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མང་བ་དང་། ཚེ ་རེང་བ་དང་། 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བདེ་བ་མང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱུག་པ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
དང་། ནོར་མང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ནོར་དང་འབླུ་ 
དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་དང་། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་དང་བ་ལང་དང་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི ་གཉེན་མཚམས་ 
བ་ འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བུ་སྟོཿ རོ 
གི ས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནི་བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ནས་ 
ལྷའི་ རྒྱལབོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་ལྷའི་ བུ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ལ། ཞེ ལེ 
པ་ནས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་ 
པའེ་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་ པོའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཀག ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ཀྱི་ཕིར་ མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མང་སྟེ སྟེ་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ལ་མཆོཿ ད་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་ལས་སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆེ ན་པོ་བྱས་ནས་མཚཆོཿ ད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་མདོ་ 
གགས ྣལྣཾྣཾསེིི་་ 
བཾང་ཐོང་ཅི་ཉོང་ཅིན་པོའི་འིགཏིའ་གྱི ིན་ཡོད་ཏེ་ ཏྟེ་དགོས་ཀི་ 
ཐཔཐཅིཔོ། 
རང་བཞིན་དུ་ བྱས་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིར་མོ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། བང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚཆོ་ ད་རྟེན་འཇཛིམ་པ་ 
རཿ ཀྱུ་རུ་རའི་འབྲ ས་བུ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ )ི ང་བཙུགས་ 
གཟུགས་བྱས་ལ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་ བསྲེལ ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ 
ཆེས་བསོད་ནམས་ ཆེའོ་ཞེས བའི་བོའོ དང་། ལས་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའེ་ འི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་བཅོ་ 
པབེྲ་བོསི།ྣབཾ༽ཾཾྣ་་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་ཤི ག་མིག་ [ཐྫུག་བར་འབུ་རོམ་བོར་ དཔོང 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ཚོ་ གས་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོག་ 
འཁོར་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བ རྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་དང་། 

གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་རྣམས་བསལ་ཡུས་ཀུན་རྒྱས་པ་ཡི། །གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་སྟེང་དགྲ་ཡི ་ཚོགས་ལས་རྒྱས་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེན་ཡང་རུང་། ད 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་གང་བྱས་པ། །མི་གཡོ་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དན ོྣ།ི།ི ཾོཾྣཾྣཾེ 
གཟུགས་དག་བྱས་ནས་པདྨའེ་གདན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གསེར་ 
༽༽ ༨ 
སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་གང་སེལ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ད 
རན ཛཛམཛཨ་ 


༨༥༨ ༢༨ེི༧༤ 


ཟུ་ ཆེན་ ཇི རཾ ཆན་ ཟུ་ བོ་ཆེ་ཆེ ཆན་ པོ ལུས ཀུན་ནས ་མཛེར། ་ྤད འདནྣ། སྔན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ 
བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཇིག་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མི་མཐུན་པ་འདུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར་སྐྱེའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་དག་གི ། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དག་ 
ལ་སུ་མཆོད་ཅིང་། །རེང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱིའམ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་ 
ཤིས ། 
བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ཀ་རུའམ་ཙནྡན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་ 
མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། །སའམ་ 
སོ་ཕག་ལ་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་ 
བངོ། །དེ་ཕྱིར་ས་ རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་ཕོར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེ་བཞེན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱེད་ 
པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་ 
དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་ 
ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ བྱས་ཏེ། །ེ ལྟ་ན་སྡུག་ཅི ང་འཇིམ་པའི་ལས་ 
བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ 
ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ དག །བསོད་ནམས་རྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་ན་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ ་གཞོན་ནུ་འང་ 
རུང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དག་དང་གསར་པ་བྱེད་ 
པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དག་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དག་འཛུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལའང་རུང་། །རྩིག་ངོས་བྲིས་དང་ རྡུལ་ཕུང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་ 
སྙན་ཅང་ཏིའུ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱངད་གཅུག །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་རྔ་རྣམས་དང་ནི་ རྡུང་བྱེད་ 
ཅིང་། པི་ཝང་དག་དང་ཕེག་དང་འཁར་བའི་རྔ། །རྗ་རྔ་རྒྱད་གཅིག་གླིང་བུ་ 
ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་ཀོ་ན་ད་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་ལྕགས་ཀྱི་གསིལ་ཁྲོལ་ རྡུང་བཅུག་དང་། ། 
ཆུ་ལ་བཏབ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ 
དང་། །རེང་བསྲེལ་དེ་དག་རྣམ་མང་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་རེང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །སིལ་སྙན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒྲ་བྱང་བ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཅམ་ 
གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་ནི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། ། 
འཁྲུགས་བཞེན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར།།ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བའི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ལན་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


གནས་པ་དེ་དག་ལ། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས།། 


ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ཉིད་ 
བུ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག སང ཆོད་རྟེན་མ ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་ལྷུར་བླང་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་གྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཟ་གེེཾཾིཾིཾྣྣྣྣཾིཾེཾྣཾེཾོཾེཾེྲ་ 
དག་པ་དང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སའམ། རྡོ་ཐལ་ 
ལམ། ཤིང་ངམ། རྡོའམ། རུས་པའམ། ལྕགས་སམ། ས་བའམ། གསེར་རམ། 
དངུལ་ལམ། བྱེཌྱར་འམ། ཤེལ་ལམ། མུ་ཏིག་དམར་པཕོའམ། རྡོའི་སྙིང་པོའམ། 
སྤྱག་གམ། དུང་ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། སྤོས་སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབ་བམ། 
རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ། །རལ་ 
གཱ ་།༽ྣ།ྣྣ"ྣ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམ ས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དེ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
ཆུང་ངུ་མྱོང་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེར་ན། མི་ཞིག་མི་གཙང་བས་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དག་པར་བཀླུས་ཏེ་ 
ྤསཀྱས་བྱགས་ན། དྲིམི་ཞིམཔ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དེའི་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དེ། པེས 
བའང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་སྡིག་པ་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་ 
སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དག ། 


༨ ༨ ༨༨ ` 


ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དག །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་ 
དང་འཇིག་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའེ་ནང་བཞེན་འཇམ་དང་ཡངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ད བུལ་པོའི་རང་བཞེ ན་མི ན། ད ༩། ས་བྱེད་མ་ཡི ན་ སྐྱེ་བར་དམན་ 
པར་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱེད་ན། ད 
དེ་ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
ལྡན། །དབང་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དྲག ༼ྣྣྣ ༥ ་ 


བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མཚོན་ཙམ་ནི། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉན་ 
པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲིའམ་འབྲིར་འཇུག་པ། །བྱངཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
མངོན་བརྗོད་རྒྱད། །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་ 


འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


རར ` 


ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དདྨྦྨྲླདླདླདྷྲྩོོྲ་ ཏུལ་བས། །གང་གིས་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ འདི་ ཡིེ ་གེ ་བྲེས་ཏེ ཏེ། །སེམས་ ཅན་ མཆོག་ལ་གླེགས་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། 
ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའེ་བདག་ 
ཀ་ཀ ཀག ཀིས 
དེ་དག་ནི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡི པབ 
མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ་སེ མས་དང་པས་ 
མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ མ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཉམ་པར་ཞེ ས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ 
ྲཾཾཾླླེླེེོོོོི་ ངས་པ་དང་མཉམ་ཞེང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ངས་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་ སྐུས་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདེ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོ་ལ 

བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བ ཅུ་ཕོ་འདི་དག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐོས་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་བཅལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བཅུ་ སྟེ བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་ 
ཞིང་བ ཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མི ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མུར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟན་དྲུགཔ་དང། 
མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་གསེག་ 
མ་དང་རྩ་དང་གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པའེ་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང། ལུས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོའི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དང་། འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཐོབ་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་ 
ངོ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ལྟ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
བུར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བ ཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་དུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། བ་དན་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཟློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་གྲགས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མངོན་དུ་འབྱང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། 
གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མཛེས་ཤིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་ 
དང་། དེའི་ལུས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་། དེའི་གོས་བཟང་པོ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གདིང་བ་དང་བགོ་བ་ཕྲ་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། མེ་ 
་ཙཐ་བའེ་བོན་ཐོཉོ་བཅཱཏྟེ། བྱཅུ་གོང་ཞེ་ནོ། འཛྟག་ཏིཉོནོའི་ཏོགྷོཏ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའེ་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཕོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ཡཿ 
འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམས་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོ་ལྡང་བ་ 
བོ རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡོག་ 
འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་སྟེ བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་མིག་གི ་དབང་པོ་ནམ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཤའིེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ 
གཏེ ་མུག་གི ་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུའང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྤོས་ཕུལ་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ཞེམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
འདའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བྱཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བ ཟུང་བའི་ཚིག་ ཏུ་འགྱར་བ་དང་། རྟག་ ཏུ་ 
འགྱར་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་ཕན་ཡོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་གྱུར་ཚེ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཆེ་མཐོ་རེས་བདག་པོར་ 
འགྱུར། ། རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་ 
གཙང་སྨད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་མཆོག་འདི་སྦྱོད། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
དབང་འགྱུར། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་དོན་མཐོང་རྣམས་ལ་རྟོག །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཀྱང་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བསལ་བྱས་ན། ། 
༽ ༡ ཀཀ ཀ༢༢་ 
འཕགས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པར་བྱེད། །བག་ཡོད་བློ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


གྲོས་བརྟན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མི་ 
བསྐྱེད། །མི་དམན་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནམ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྔོམས་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནི་ 
མདོག་ངན་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤོང་། །འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་མ་ལུས་རྣམ་ 
པར་སྤོང་། །ཤཤེ ས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ནས་སྦྱོད་ལ་གནས། ཁ་ཟས་གཙང་མ་ 
དགྲ་ཀྱང་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཅིང་ལྟ་སྡུག་ལ། །རེག་ 
དང་ལྡན་ཅི ང་རབ་མཛེས་གོ་ ས་རྣམས་ཐོབ། །དད་པའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱག་བྱས་ན། །འདོད་པ་དམན་ 


པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སྦོང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་བརྙེས་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ཡུས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཆོད་ 
འོས་ལ་འོས་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་སེ མས་མི་འགྱར། །ངན་སོང་ 


ས་ཡི་ལམ་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་ཕོར་གནས། །རྣམ་དག་ལུས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མནྫ་ར། །མཚུངས་མེད་པ་ཏ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དང་། ད 
མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཕྱག་པ། །དེ་དག་རྣམ་སྨིན་འདྲ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བོ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ 
སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེ མས་དང་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའིེ་ལས་བྱས་ཤིང་ 
པཔ ར་ ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་བད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ད་ 
ལྟ་བཞུག ས་པ་ལ་གང་བསྟི་སྟང་དུ་ བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ཁ་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟླས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐས་གཏུགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡོན་ཕུལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ལ་ནི། བ་ན་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུའང་ཆུད་ཟ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་གཏོགས་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་འཇིག་ 
པ་མེད། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་རབྱའོ། །ཞེས་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་ 
པཔ མི་བ 8 པ་ 
མཆོད་ལས་བྱུང་བས། དེས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྩོན་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་།།ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོང་དེར་འདུས་མོད། མཚོན་ཙམ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 


རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ 
རཾ ཾˆི༽|ི །ག།གཀིོྣ།ས 
དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཡམ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་ 
༽ དག སྣི སེ ། 


འབྱུར །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་ 
བདག་གིས་ལོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཡང་། མཚོན་ཙམ་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཞུས་པ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། རྩང 
དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ།། 
མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱང་ན། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ 
ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་ 
མོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ 
སྐོར་ཚད་གཅིག་རྫོ་ གས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚད་གཅིག་ 
རྫོགས་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། འདེ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། སྐོར་ཚད་གཅིག་ལ་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་བསྐོར་བ་འབུམ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འབུམ་ལོངས་པ་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བའེ་ཚད་གཅིག་རྫོགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཕྱག་མཆོད་པ་ 

འདེ་ལ་གཉེས། དུས་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དུས་བཟང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
དང་གཉོམ་གངང། བི་བོག་ཏྲུ་ཐིནོ། སྙོང་བའྱུམོས་ཡུ་ཞུགན་དྲའ་དུས་ 
ཆེན། སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་ཆེན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་ཆེན། སངས་རྒྱས་ 
པའིེ་དུས་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ཆེན། ལྷ་ལས་བབ་པའེ་དུས་ཆེན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ 
བཞི་ནི་གྲགས་ཆེའོ། །གཉེས་པ་ནི། དུས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འཕེལ་འགྱུར་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཆེ་བར་ 
ཟླ ཤད་དོ། ། དུས་ཆེན་དེ་དག་དུས་ནམ་ བྱུང་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེ ས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 


ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན། བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས། བཞི་ 


པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། དྲུག་ 
པའེ་ཚེ་ ས་གཞི་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེ ན་དང་། དགུ་པའེ་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེ ན་ཡིན་ནོ། །དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེ ན་དེ་རྣམས་ལ་ 
སཱི ག་པ་བྱས་ན་ཉེ ས་པ་ལྷག་པར་ ཆེ་བས་འཛེ་མ་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ། དངོས་པོ་གང་མཆོད་པ་ནི། རང་གིས་ 
ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ལུས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རེ་རབ་ 
སོཿ གས་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་ 
བི ་མཆིས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཀུན་དང་བཟང་བཏུང་ཡན་ཆད་འབུལ་ 
དགོས་སོ། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ འབུལ་རུང་བར་ མདོ་སྡེ ་དཀོན་ མཆོག་སྤྲི སྤྲིན་ 
པབ བྱ་རྒྱུད་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་དང་། 
ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དངོས་སུ་མཚོ༔ ད་པ་ད་ལྟ་དཀའ་མོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་དང་མཚོ། ད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཆེ་། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ དེའི་ སུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ སོགས་འའི འདི ་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང་ པའིེ་ཆོས་ཅེ ་ཉེད་ རིགས ་གཅིག་ གོ་སྙམ་ དུ་མོས་ཏེ ཏེ ་མཆོད་ ན། གཅིག་ ལ་ 
མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ༔ ད་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོ: ན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གཅིག་ 
ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པའེ་ འཕེན་ པ་གཏོང་བ་གལ་ ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


མཆོད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །མཆོད་པའེ་དུས་སུ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ 


གཟུངས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱར་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཅམ་དུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་དང་། སྐྱབས་གསུམ་དང་། པར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟབ་མོ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། པར་ཕྱིན་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་ 
ལ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་པའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བོ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ནི་དེ་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོག ས་ཏེ་སྒྲབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ་སྙམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འབའ་ཞེག་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འདེར་མཚོན་ཙམ་མོ། །མཆོད་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གྲོགས་དག མིར་སྐྱེ་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དཀོན་ནོ། །འཁོར་ 
= ས་ཐར་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ 
རཱ ག་མི་ཁོམ་པར་འགྱུར་ཞི ང་ག སོར་མི ་རུང་བར་ གྱུར་ཏ་རེ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
ལས་ལྷག །ཞེས་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨས་པ། སུ་ཞིག་དལ་བའི་རྟན་རྙེད་ནས། །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མཆོག་ 
གསུམ་རྟེན། །བཞེངས་དང་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དག །ཡུས་འདིར་སྟིང་བོ་ 
ལེན་པ་ཐོབ། །གང་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོར་ནས། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་མི་གཟུགས་ཕྱུགས་བློ་ཅན། །ཕྱུགས་ཀྱང་ལྟོ་ཅམ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


0 9དི་་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཾ་ོ་་[ྤ་ཀརྐྱུ 
ཕྱག་འཆལ་མཆོད་བྱེད་དག །སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མདོ་ལྡེ་ལས། །ཕན་ཡོན་ 
ཐསཐ་།ཾ ། སས 
ཀུན་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་འབྲལ་བར། 
།རྗེས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོབ།། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཡོ་སའི་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིས་དང་། ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་དང་དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ 


༡ 22 ཚེ ༤༨ 


བརྩོན་པ་ཆེ ་བའི་ཁྱའོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སྟེ་པར་དུ་རྐོ་བ་ 
པོའང་བསྐུལ་པ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ད 


མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 
༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས་ཀླའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ་ཐབས་གཞན་དང་བཅས་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཡ། ། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བ། ད 


ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། ད 
བཏུད་ནས་བུམ་གཏེར་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་རང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་བུམ་གཏེར་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་གྱི་ 
བུ་ལ་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཟུགས་བཅུག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་གི་ནོར་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞག་བདུན་དུ་སྙིང་བོ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱ་དང་ 
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གནས་གང་དུ་ 
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའེའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 

རི་ལྟར་འཇུག་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ངོ ངོར་ཆེན་གྱིས་བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་བྲེ་ཚད་ལས་མི་ 
ཆུང་བའི་བ ཁོ ཤོང་བ་ལྕག ས་དང་ར་གན་ ཞ་ཉེ་མ་འདྲེ ས་པའི་རིན་པོ་ ངེ 
བུམ་པའམ། རྗ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཡུལ་འདིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བྲེ་ནི་ཤིང་ཚེར་གྲགས་པ་ལའང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ཁྱད་ 
པར་མཛོད་བུམ་ལ་ རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཚད་ རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་གྲབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་དཀར་བ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ལ། །མིན་ན་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ 
བྲི་ཞེང་མདུན་གང་ཡོང་ངོས་ནོར་བུ་འབར་བ་འབྲིའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། བྲའོ་མ་གཏོགས་པའི་གྲོ་ནས་སོགས་ 
འབྲུ་སྣ་གང་རྙེད་དང་། ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རྫས་ཁྱུང་སྡེར། ཚ་བ་གསུམ། གླ་རྩི་ 
སོགས་དང་དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ་དང་ཀླུ་སྨན་རྙེད་ཚད། ལྕགས་ 
ཞ་ཉེ་ར་གན་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ 
ཀ་རུ་སོགས་ཀླ་ལ་མི་གནོད་པའི་དྲི་བཟང་གང་རྙེད། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་སྣ་གོས་སྣ། བ་རའེ་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ། མི་བཙན་ 
ཕྱུགས་གྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་སྣ་སོགས་དང་། 


> = > 


མི་ཆེན་ཕྱུགས་པོ་ཕོ་མོ་ནོར་ཅན་དང་། ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་པའང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཞུག་པར་བཤད་དེ། ནོར་ལྷའི་མཚན་གྱི་མཐར་འདོད་དོན་འཕེལ་བའི་སྤེལ་ 
ཆིག་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

གསུམ་པ་ནི། འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་བཟང་པོ་བསྲེས་ 
པར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ཀླ 
ྒྲབ་ཀྱི ས། ཀླུ་ནོར་ ཧོ ས་ཀྱི་ བུ་ལ་ཀླུ་ཆེ ཧའ རྒྱད་ཀྱི ས་བསྐོར་བའི་ག ཟུགས་ 
༧ ཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོག ས་དང་ཀླུ་ སྨན་སྣ་ཚོག ས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་ན། ཀླུ་དབང་དང་ 
ཀླའེ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འབྲི་བའམ། བརྐོས་ཏེ་མཚལ་གྱིས་བར་དུ་འདེབས་ 
པའང་མཐོང་ཞེང་། དྗེ 
བུམ་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཀླ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའེ་སྨད་དུ་ 
ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ འཕེལ་བ་ལ་ ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ ཡབ་ཡུམ་དང་། མཚོ་ཆུ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ན། ཝ་རུ་ཌ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་འདོད་པ་དེ་བཅུག་ལ། 
དེའི་ སྟེང་ གི་ཆར་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞིེ་དང་ 
དབུས་ སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་བུམ་པ ¦; ་གཉེས་སུ་བྱས་ 
པའེ འི་འོག་ མའིེ་ ནང་དུ་ཀླ་ འཁོར་བཅས་དང་ སྟེང་ མའིེ་ ནང་དུ་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བུམ་ 


ཀྱུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 

པ་གཉིས་པོ་ཡང་འོག་ཏུ་ཀླའི་བུམ་པ་བཞག། སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བུམ་པ་གཉེས་ལས་ 
གཞན་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ 
པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་བཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་ 
ལག་པར་བཀང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོག་ 
ལེགས་པར་བཀང་ལ་རྫ་འདམ་སོཿ གས་ཀྱིས་ལ་བཅད་ལ་དེ་དག་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་གཞི་གཙང་མ་ལ་པྨདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བ ཅས་པར་བུམ་པ་དགུ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའམ། བུམ་པ་གཉེས་བྱེད་ཚེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟེ་བར་འགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་ཅི ་འབྱོར་དང་། 
མཐོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླ་འཁོར་བཅས་ལ་སོ་སོ་ ར་ཚར་རེ་རེ་སྟེ་ 
ཚར་གཉིས་ཅཙམ་བཤམས་པའི་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་འབྱོར་ན་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་བཤམས་དགོས་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


གཏོར་མ་གསུམ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བར་དམར་པོ་གཉེས་ ཀྱི་འོ་མ་མ་ 
ཟགེྲསགསདསད་ 
ར༽  །ྣ།། ཁྲ 
པ་སྣ་ཚོག ས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། ལྷ་བ ཤོས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
རྫོམ་་་ོས་རོ་ས་འབོབ་་ོ་་ བོའ 
སྟེ། ཐོགས་མར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་གསུངས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྲ།ི གས །ྲ། 
།ྲ།ེིེིཾིཾཾ་་ 
ད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་རིན་ 
ྲག ྣྣྣྣྣྣྣླྣྣྣྨླློླ 
གག སྣ 
ཀླུའེ་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ད།ད་ླཾཾཾླཾླཾློློློློ་ 


ཀྱིས་འཁོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་མོ་ཏ་ཐཱ་ 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨཱཚཱུཾ་གེ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་སྤར་བི་ཤོ་རྷ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་རྷ་བ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་ 
མུ་དྲ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སྦ་རཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསེལ་ཉི་གང་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཧུཾ་ཡིག་རིན་པོ་ 
ཆེ་མི་དཔོག་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་སྤྲལ་མགོ་བདུན་གདེངས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཆོས་གོས་ངུར་ 
| ། ླ །  ཐྷཨ 
སྤྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་སྐྱེས་གནས་ 
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའི་བདུན་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ མུ་གུ་དང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་པད་ 
པཔ ནཾ །ཾྣཾྣཾཾིགེྲེིེིེྫྲྫྲ 
གཡས་ཀླ་ཤིང་གི་མགོ་ལྕོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུག ས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཐོར་གཙུགས་ 
སུ་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ རི ནག ་་ 
གྱི་ ན་བཟའ་ གསོལ ་བ། ཞབས རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས ་ཤིང་གཙོ་བོ་ 
ལ་བལྟ་བ། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ངོང གཡོན་ཕྱོག རེ སུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ ས་དང་། འོག་ཕྱོག རེ སུ་ཀླུའི་ 
རོ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
བ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཀླུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ་ད་བཾ ཧོ་གཉེས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་རྣམས་ 


ཀླུའི་བུམ་གཉེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 


ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ ལ་ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་ 


ཨ་བྷི ་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ 
ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ་ཏི ཌྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ན ས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ ཌྷ་ཧཱཾ སཱཧཱའི་བར་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཆོཿ ས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་ལ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱིས་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱར་བར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ག་ཝན་ན་ག་རྭ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིའྱི་ཏི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། ། 
བླཟླས་བ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་འབུམ་གསུམ་མམ་གཅིག་བཟླ་ 
བར་བཤད། སརྲྦ་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་ཡང་མེད་པ་བདེ་སྙམ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ། དགེ ་བ་འདི་ཡི *མ ངའདུ་བརྡན། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ བོ། ། 
དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་་ཨཱ་མི སྷཉྟ་ཀྲི་ཏ་ཧུཾ་པ ཁྭ་ཀྱིས་ 
མཆོད་གཏོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས། སྭཱ་ཧྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ 


མེ ¬ ༧ ་ 
ཡངས ཤེ ང་རྐྱ་ཆ་བ རྣམ སྭ ཅ༄ཞར་དུམ ཆོ ཧརྣས རྣམ སྭ ཡཿ མམ ་མང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་གོས་སོགས་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་གྱུར་བར་ 
མོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་བྱས་པ་སྐལ་བས་ 
བདག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ ཤུདྡྷ་ས རྲ་ཧྷྨཱ་བི་ ཤུདྡོཧཾ། ཤར ཚ་ཚ 
མང་བོར་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་མ་རྣམས་བཅག་ལ་དཔྲལ་བར་བཞག་ 
སྟེ། ན་མ:ཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོམི་ ཤུ་མུ་ཁེ་བྷཨརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ན་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ཏེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ན་མཨཛརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ྲཨ ཅཙཉ ར་རེ 
རྒྱས་འདོད་དགུར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་བ་སྙིང་ཁར་བཞག གཡོན་མཐེ་བོང་ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་མྙྟ་ 
སྒྲ་ར་ན་རིསྨ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ལ། ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དང། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཤིགས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མས་མནྟ་བུདྷ་ནཾ། གྲ་ཧེ་ཤྭ་ 


ཀླུའི་བུམ་གཉེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
རི་པྲ་བྷརྫྲ་ི ་མ་ཧཱ་ ར་མ་ཡ།་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་ང། ས་མགྲོན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས། དམ་ཚིག་གི ་བདག་ 
ལ་འགོ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བསམ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྟན་ནས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད། སྔགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ 


གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བསྡུ་ན་ཀུན་རིག་གི་ཆ་གསུམ་ནང་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ད་ནས་བུམ་པ་བསངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ཆུ་མཚོ་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་མི་དཔོག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་རང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


སྐབས་བཞིན་བྱ་ལ། མཐར་ཡིག་རྒྱ་བརྗོད་དེ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འདས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་གནས་ཁང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པའང་ 
བྱ་སྤྱོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཡན་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་གཞི་བདག་ 
ལ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་འདོད་དོན་ཁས་བླངས་བར་བསམ་མོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེ་ནས་ཀླུའི་བུམ་པ་སོ་སོའི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། ཀླུའེ་བུམ་ 
པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབ་དང་རྒྱན་ 
བུ་ནག ས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོག ས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ ས་བསྐོར་ 
བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུཿ སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
ལོ ས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་ རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
བོ རག །ཀེྣྣྨ་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་ཅན་སྤྲལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ ཕྱག་གཉི ས་ནོར་ བདང དླ་འཛིན་པ ་ལ་ སྦྱར་ནས་ཡབ་ 
ལ་འདུད་པ། འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཤར་དུ་ཕུཿ དཀར་པོ། ལྷོར་ 
བུཿ སྔོ་སྐྱ ་ དམར་པོ། །བྱང་དུ་ཕུཿ སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཕུཿ པར་ 
པོ ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཕཿསྔོ་སྱ།ནུབ་བྱང་དུ་ཕུཨེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུཿདཀར་བོ་ 
རྣམ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་དུ་གྱར་པ་ནི་ཕྱོག ས་བཞིའི་ 
འདབ་མ་ལ་ ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་བོ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ། ནུ་བ་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་སེར་བ། བྱང་དུ་ཝ་རུ་ཌ་སྔོན་པོ། མཚམས་བཞེའེ་འདབ་མ་ལ། 
ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་བོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ 
སེར་པོ། བྱང་ ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལལ། 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་ 
སྤྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ལྷའེ་རྣམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་གསོལ་ཞེང་སྨད་སྤྲལ་མཇུག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བར 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སྭི། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཕུཿཡུཧཱ་ག་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཛྷཾ་པྲ་ཏཱི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བར་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད། གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའེ་ཚོ གས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་མཚན་སྔགས་སོ་ 
སོའི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུཨཱ་ཧཱ། ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཐཱཀྐ་ཡ་ཐྷརྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱ་ཕྲཾ་ཕུཨཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ལས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་བར་བསམ། 

དེ་ནས་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕུཿལས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ 
ནང་གི་རྫས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པས་མི་མཛད་པའེ་གཏེར་ 
ཕུནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཕྱུ་ག་རྭ་ཛཱ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཨཧཱ། ཞེས་ 
བརརྒྱ་རྩ་ཅི་འགྲུབ་སོགས་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། །གྲུབ་ན་ 
ཀླུ་གཏོར་ཡང་གཏོར་ཞིང་། བུམ་པ་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདོམ་གང་ལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་འོག་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གཡམ་བ་བཟང་པོའོེ་རྡོ་ 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
ཁང་། ཅིག་པ་དང་མཛོད་ལྟ་བུར་འཇོག་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ཁང་བའི་ ཤར་ 
ངོས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར་ཀླུ་སྨན་སོགས་བཅས་འོག་ཏུ་ཀླུའི་བུམ་པ་དང་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་པ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ 
ལས་མ་རྙེད་ན་དེའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་དང་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བུམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་འཇུག་ཅིང་སྟེང་དུའང་གཡམ་པ་བཟང་ 
བོས་བཀབ་པའི་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་སྟེང་དུ་ས་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་ 
འཐས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཀླ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་བུམ་པ་གང་དུ་བཅུག་པའི་ཡུལ་དེར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མང་བོ་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། ཁང་བའི་ཤར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱིམ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
༽ར༽  ། །༽ྣྷྣྷྣྣ༽ཾྣ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་དབང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱས་ན་དོན་གང་ཡིན་བདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྨྲས་པ། 
ཕན་བདེའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་གནས་བུམ་གཏེར་ཞེས། ད 
ཚུལ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པ་དཀོན་མཐོང་ནས། ། 
མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། ད 
ངེ ས་པ་འདེ་ཡང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི ས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀླུའི་བུམ་གཉེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 


ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས། 


༄༅། །ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས་ནི། ན་མོ་ 
བཛྲ དྷཱ་ར་ཡེ། འདིར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའེ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་དེ་ 
བརྟག་པ་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས་ 
གཞན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བེ་དཀར་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་རིམ་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གང་དུ་ས་གཞི་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བ རྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཆ་ 
ཕྲན་དགུ་རེ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་རེའུ་མིག དགུ་བཅུ པོ 
བ་ནི། ཁྱིམ་ཟླ་སུམ་རེའེ་ཞག་དང་གྲངས་ མཉམ་ ཞིང་། མཐའེ་རེའུ་ མིག་ ཀུན་ 
བསྡོམ ས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དང་མཚུངས་སོ། །ེ 

དག ཀཀ །ྣ།ྣ། 
མཇུག་ཅན། ལག་པ་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་ཅིང་། གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀུར་བཏེན་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་མཐོ་བཅུ་བ། ཞེང་ལ་ཡང་རང་ཞལ་ 
དོ། །གདེངས་ཀ་རང་ཞལ་སྙིང་ག་གསང་གནས་བཅས་མཐོ་ལྔ་དང་། སྤྲལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


མཇུག་ཉིད་མཐོ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་ཀླུ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །ནག་རྩིས་འདི་ 
གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ། གཉིས་པ་སོགས་དབྱར་གསུམ་ལ་མགོ་བྱང་། ལྔ་བ་ 
སོགས་སྟོན་གསུམ་ལ་མགོ་ཤར་དུ་བལྟའོ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་མགོ་བོ་གནས་སོ། །ས་དམིགས་དངོས་གླབ་བླང་བའེ་ཚུལ་ 
ནི། །དཔེར་ན། དབབར་འབྲིང་བོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་བའི་ 
སྐབ བའི ན་ན། མགོ་ བྱང་མ ཇུག་མ་ལྷོར་བ སྟན་ལ། བྱང་ནས་ཆ་ རྫ ན་གསུམ་ 
ལ་གདེངས་ཀ་དང་ཞལ་དང་སྙིང་ག་ག སུམ་སྟེ་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཉེར་བརྒྱད་ 
དོར་བའི་འོག་དེར་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞེ་ 
དོར་བས་ས་དམིགས། ཤར་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། ྫརགེཾེིེི་ 
དགུའེ་ཆ་ཕྲན་གྱི་ས་ནི་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་གནས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། བརྐོ་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྟོ་འཕྱི་བརྟག་ཚུལ་ལོ། ། 

སད |ླླྫ། ླསགས།་ 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུ་ལ། 

ཆེན་མོ་ལས། གཞི་གང་ཡིན་གྲབ་བཞིར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་བོ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་ཟླ་ར་བརྒྱད་པའི་ 
ཆེས་གཅིག་ལ་མགོ་བྱང་ཤར་འཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ནས་ 
མཇུག་རྩེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཞག་རེ་ སོང་བ་ན་མགོས་ལྷོ་ངོས་ སུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་མཇུག་ 
རྩེ་ས་བྱང་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་བགྲོད་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཕོའོ། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཞི་ག་འཁོར་རོ།།དེ་ཡང་གཞོགས་ 
གཡོཿ ན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མ ཇུག་རྩེའེ་བར་ལ་ 
མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ། མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་གནས་པའེ་ཚེ ་ནའང་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ 
གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་རྩེ་ 
སོགས་བརྒྱད་ན་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྐོ་བའི་གནས་ 
ནིག བོ །གཾིཾཾིིི་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


མིག་གང་ནོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་རེའུ་མིག་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་ 
བའི་བར་བརྐོར་མི་རུང་བས་མཚམས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་དང་། 
རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་ནས་མདུན་དུ་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བཞིའེ་བར་བརྐོར་མི་རུང་བས། མཚམས་དེ་ནས་ལྷོར་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་ས་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་བཞེད་ 
པས། མཚན་གྱི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་སྤངས་པར་བརྐོ་བའེ་ལུགས་སོ། ད 
དན །ླ།ྣྣྐྣོྣྣ་ྣསྣ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ས་དེ་དང་དེར་གནས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཡིན་པས། ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་འདྲའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམ་ལ་འོག་མ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེར་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
གཟུགས་འབྲི་བའམ་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་གཞི་དེར་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མོས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ས་བསླང་ 
བ་དང་སྦྱང་བ་སོགས་བྱས་ལ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ། གྲུབ་དེའི་གཟུགས་ 
འབྲི་ཞིང་། མིན་ནའང་ས་དམིགས་ངེས་པར་བྱ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད། ཐར 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 

གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། རྐོ་མཁན་དང་འཛོར་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
ར༈ ཡོ འུག རྐུ་ཡིདོག །རོ་བིག་སིནོར་ཅུའོ་།ེ་ 
བརྟེན་ཅིང་། གཡོཿ: ན་རྣ་བར་བཀབ་པ། ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
རུང་སྐྱོང་དཀར་བོ། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་རྒྱ་ལྡང་ཁུ། མཇུག་རྩེར་རིགས་ 
ལྡན་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ། སྤྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེ ས་བརྒྱན་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
ཅན་ཏུ་གྱར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སོ་སོར་རམ། ཡང་ན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ 
བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱཚུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྣ་ཛཱ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྷྙཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཧི་ 
ལི་ཧི ་ལི་མ་ཧཱ་ལི་གླཾ ་ཕུཨཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཡ་ཐྷརྐ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཌཱ་པྲི་ 
ཕུཨཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་མ་སོགས་བསྔོ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ན་ 
1 །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བཞེས་ལ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། །སྙན་གྲགས་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །འདོད་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལོ་ལེགས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་བར་མཛོད། །ཞེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། རྐོ་མཁན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ངྫོ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་བོ་བགེ གས་མཐར་ བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
སྣས སཾ ྣསྣཾ|]*ཾྟཾ་ 
སྡིགས་འཛུག་མཛད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱར། ཁ་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་པོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སམ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ལམ་བཞི་རྒྱབ་པའི་ས་བླངས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུའམ། ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ། ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་བར་བྱམས་པའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱབ་བམ། བྱང་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ཁམ་ལྔ་རྒྱབ་པའི་ས་ནི་ས་གཞི་དེའི་དབུས་སུ་འགྲམ། དེ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐོང་རུང་། ཁ་ཅིག་རྐོ་བའི་ཚེ། ཁམ་བཞི་རྒྱབ་པ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཤར་ནས་ 
ཁམས་གཉིས་དང་། བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་ནས་ཁམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ། ཁམ་ལྔ་རྒྱབ་པ་ནི་དབུས་ 


སུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བའང་སྣང་ངོ་། ། 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའེའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
ཤོང་བའི་རྫ་བུམ་གྱི་ནང་དུ། རབ་སྤྲ་ཚཾ་ལ་དང་ཁམ་ས་ལས་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་སོར་བརྒྱད་པ་སྟོད་མི་ལ་ 
སྨད་སྤྲལ་འཇུག་ཅན་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན། གཡས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་གཡོན་གཏེར་བུམ་ 
གྱི་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ཀླུ་མོ་སོར་བདུན་པའམ་དྲུག་པ་གདེངས་ 
ཀ་ལྔ་ལྡན། ནོར་བུ་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། བ་དམར་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་དང་གྲི་ཝང་གིས་བྱུགས། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཐུམ་པའེ་ནང་དུ་གཞུག མ་གྲུབ་ན་བྲིས་པས་ཀྱང་འཐུས་འོག་ 
མཐར་བཙན་ཕྱུག་གི་ལག་ནས་འོངས་བའི་འབྲུ་སྨན་དར་སོགས་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་རིགས་དང་། 
ཁྱད་པར་རིན་པོ་ལྔ་དང་། ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། ཆེ་བཙན་ཕྱུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། བུམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་དཀར་བ་མིན་ན་ 
དཀར་རྩིས་བྱུགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་མདུན་ངོས་སུ་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲི། ཀླ་ཐེབས་པའི་ 
ཡར་ངོས་ཚེས་ལ། ཀླུའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཡི་དམ་ 


གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་སྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསྟན་མདུན་དུ་མཉྡི་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག་སྟེ། མཐར་བ་རའི་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 


སྤྱོད་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། བུམ་པའིེ་ 
ནང་དུ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དང་དེར་ཀླ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་བསྐྱེད་པར་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉིད་ལ་ཀླུ་བསྟེམ་ཆོག་ནའང་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། མ དུན་གྱི་ཀླའེ་གཟུག ཡང རྙན་འདི་ 
ནི་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཞེས་ལན་ 
ར་ཨགྒཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གྱིས་བསྟོད་པའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་པ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ 
བ་སུ་ཀི་ཕུཨཱཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། མེད་ 
ཀྱང་རུང་། གཏོར་མ་བྱ་སྦྱོད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། མཚན་ཝྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱར་བ་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་པའིེ་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཟད་པ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

དེ་ནས་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད་དེ། བུམ་པ་དེ་མཛོད་ལ་སོགས་པར་སྦ་ཞིང་། སྟེང་ལོགས་སུ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་འབྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ། བུམ་གཏེར་ 
རྒསཔ་ནིགང་དུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། 


ཀླུའི་བུམ་གཉེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 


ཡང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས་ལ། ཤོག་རས་སོགས་གཞི་གཙང་མ་ 


ལ། ཚོགས་བདག་དཀར་བོ་མིའེ་ལུས་ལ་གླང་གི་གདོང་བ་ཅན་ཕྱག་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀང་བའི་གཞོངས་པ་བསྣམས་པའི་སྙིང་ཁར་ཨོ་ཨཱཚཱཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྲིས་ལ། ཡེ་རྷརྨུས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་དང་འབྲས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་སྟེ། བདག་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། ད 

ཡང་ཚོགས་བདག་དང་ཛཾ་ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་དཔལ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནོར་ལྷའེ་སྐུ་བྲིས་ཏེ། འོག་ཏུ་སོ་སོའི་སྙིང་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་བྲི། རིན་པོ་ཆེ ་བརྡར་བའི་དྲིའེ་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཟང་བོར་གུ་གུལ་དང་ 
འབྲས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གོང་བཞེན་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་ནའང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ལོ། ད 

ཡང་ཐོད་པ་སྲུབ་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་བཅུག་སྟེ། རབ་གནས་བྱས་ལ། རོ་རས་ཀྱིས་བཀག་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོས་བཀལ་བའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ 
ནའང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ལོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཡང་ཕྱུགས་འཕེལ་ཐབས་ནི། རྗ་བུམ་གསར་བའེ་ནང་དུ་བག་ཕྱེ་ 
དངུལ་ཆུ་ཀླ་སྨན་རྣམས་བསྲེས་པའེ་རིལ་བུས་བཀང་ནས་ཁ་བཅད་དེ་ 
ལེགས་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱུགས་ར་བྱེད་པའིེ་ར་བའི་དབུས་དང་མཛོད་ 
བརྡུངས་ནས་སྦ་བའམ། ཟུར་བཞེར་སྦས་ནའང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ཕྱོག ལོ བཞི ར་མཛོད་ ཀྱི་ནང་དུ་ སངས་རྒྱས་ གྱི་རིང་བསྲེ ཀཀ ་ ངེ 
སྣ་ཚོ་ག ས་དང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་བུམ་རྫས་དང་ སའི་ལྷ་མོའི་ག ཟུགས་བྱས་ 
ཏེ་བཅུག་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱས་ན་ལེགས་བར་བཤད་དོ། ། 
ཧེ ག་མེ ད་ཤུ་དག་དཀ ར་བོ་གླ་རྩི་ རྣམས་དར་རམ་རས་དཀ  ོ་ དཱ 
བཅུག་སྟེ། 

ཡེ་ཏྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕྱུགས་དེའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཀྲ་ 
ལ་བསྔོས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པས་གོད་ཀ་བྱུང་ 
ན། དྲག་པོའི་མནན་པ་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 


ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
སོགས་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ན་ནོར་དང་ལོངས་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། ད 
ཡང་བེ་དཀར་ལས། ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་འདོད་པས། །ཤར་དུ་ལྡོན་ 
ཤིང་ཁྱད་འཕགས་འཛུག།ལྷོ་རུ་བུམ་གཏེར་བཟང་བོ་གཞུག།རུབ་ཏུ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བརྩིགས། །བྱང་དུ་ཚད་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞེས་ 

བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། གནས་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོས་གཞན་ལའང་ 
ཕན་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ 

ཅན་གྱིས་མཁས་པའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ 


ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲང་བ་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡེ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དཔུང་། ། 
གཅིག་བསྡུས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། ད 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཚང་བའེ་བདག ད 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་འདུད། ། 
འདེར་ལོ་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་མཆོད་ཚུལ་ 
ཞིག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན། སྟེག ས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
དབུས་སུ་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ཞེང་མཐོ་གང་། དཔངས་སུ་སོར་བཞི་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་རི་རབ་གླ་བཞེ་པ། སྟེང་གི་མཚམས་བཞིར་སྙུག་མ་སོགས་བཙུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་དར་འཕན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱོག ས་བཞི་ཚོན་སྐུད་ སོག ས་ཀྱིས་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོ མ་བུ་གྲངས་མང་ཅ་ མ་དགོད། 
རི་རབ་ཀྱི་ཕྲི་མཐའེ་ ཕྱོག སོ བཞི རྭ་གླུད་དང་གཏོར་ ཆུང་ཅི 'འགྲུབ་དང་། ` 
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


རི་ག སིས ཾྣྣ།ཾི། 
ཐོགའབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ། གོས་སྣ། ཤ་སྣ། ཁག་སྣ་ཡང་བྱ་བར་བཤད། 
དེའེ་མཐར་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རེལ་བུ་ཆངས་ 
བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐའ་བསྐོར་ན་མཛེས། མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མཐར་གཏོར་ 
ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཅེ་ 
འབྱོར་བཤམས་ལ། 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། 
གུར་དྲག་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། 
འདེར་འཛིག་རྟེན་པ་མཆོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ན་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 


འཕགས་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


མཆོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ ར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་རེ་བལྟོས་འཆའ་ཞེང་གསོཿ ལ་ 
རད] །ྣ།ྣྣྣཛཛ་༽ 
པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ལ། །བར་གཅོད་ཐན་སེར་གནོད་པ་ཞི་བ་ 
དཅཾ། ཁོ་འགོས་གུ་ཐཅུད་ཡུན་ཅུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །ཡོངསཾ་རྱོད་ད་གའ་ 
བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། ད 

དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྦྱོད། རོལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙུ། ་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨརྷཾ'སཱ་ཚཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་དང་། ཆྷུ་པ་ནས། སྤ་ྣ་ཨཱརྙུ། 

མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོཿ ད་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


གེ 4 4 „༨ = -༨ 4 4 ༩༨ ཆེ 4 4 4 གེ 4 4 
རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ ཞུ་བ་ལས 


བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་། 
མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་ཀྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ ཤུདྷ་རྷཱཧེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུ ན་ 
མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཏྭི་ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། རྒྱས་པར་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ྱག་རྒྱ་དྲུགགིས་བྱིན་བརླབ་བྱ་ 
ཞིང་། མཇུག་ཏུ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོན་པའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟིམས་ཡང་ལེགས་མོད། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ 
ན། དེ་ནས་རི་རབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ས་ 
གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་པའེ་རི་ 
རབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྱན་འདྲེན་×། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱན 
འདྲེན་×། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྱན་འདྲེན་×། སྨིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་×། ཡུལ་ཁོར་སྲང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བཞི། །སྤྱན་འདྲེན་×། ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་དགུ །སྤྱན་འདྲེན་×། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟ་ 
གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲིན་×། ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
འབྱང་པོ་ཤ་ཟ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་རྣམས། །སྤྱན་ 
འདྲེན་×། མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ན། །ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མ ཐུ་རྩལ་ཅན། ད 
སྡེ་བརྒྱད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་×། ངདད་སྱཔ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །དཀོར་ 
བདག་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་×། འདིར་བྱོན་རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་རྣམས་ལ། །འཚེ་བའི་སེམས་བྲལ་ 
༽༽༨ྣྣྣ 
པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་བཞེ ས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ' 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་ 
ཨ།མངྒ་ལཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཉེས་པ་ནི། 

༈ ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླད་གཏོར་མ་མར་ 
ཟད ྣ།ྣཀྣྣྣྣྣ 
རཀ  ༽ྩ༽༨ྣ།ྣ།ྣྣསྣ པྣ༽ྣཾཾཀ 
ཚོགས་དང་། །རིལ་བུ་ཆངས་བུ་བཅས་ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
ལོ་ཏོག་ལ། །གནོད་པའི་ཐན་སེར་སོགས་ཞི་ཞིང་། །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་་×། འབྲུ་སྣ་་×། 
སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་་×། བཞེས་ནས་×། གནོད་པའི་༣། ལོངས་སྦྱོད་×། 
ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། ལོ་གླད་×། གསེར་ 
སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་×། འབྲུ་སྣ་×། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ནས་×། གནོད་པའེ་ཐན་སེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། སྒྲ་གཅན་ 
ཉེ་མ་ཟླ་བ་སོགས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། ལོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། 
ལོ་ཕུད་×། འབྱ་དྒ་༧། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་×། གནོད་པའེ་ 
ཐན་སེར་༧། ལོངས་སྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ། 
རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ 
སུད ×། འབྲུསྣ་×། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་༧×། གནོད་ 
པའི་ཐན་×། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་×། ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཡི། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་×། 
འབྱུ་རྒ་×། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་༧×། གནོད་པའི་ཐན་ 
སེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་×། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་ 
བྱེད་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་×། 
འབྱུ་རྒྷ་×། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་×། གནོད་པའི་ཐན་ 
སེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླུད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་×། 
འྱི་སྨར སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་×། གནོད་པའི་ཐན་ 
སེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ། །ལོ་གླུད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


ཅཅ བོ་ང་པའངཅུ་པ་་ འ 
པའི་ཐན་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་ཤ་ཟ་བདུད།། 
མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལོ་གླད་×། གསེར་སྐྱེམས་×། ལོ་ཕུད་×། 
འབྲུ་སྣ་༧། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་་། གནོད་པའི་ཐན་ 
སེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་×། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་རྒྱུ་བྱེད་པའི། ། 
རཔཙས་ས ། ཟི ་ 
དག །ཀ༽ 
ཐན་ཐེར་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་ 
ཐོ་ཟཙྗས་ྣསོ པབ །། ་ 
གྲག 
པའི་×། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་×། ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ 
གཟའ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། །སྟག་སྲིན་ཟོར་བའེ་གདོང་ལ་སོགས། ད 
གདོང་ཅན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ་གླུད་×། གསེར་×། ལོ་ཕུད་×། འབྲུ་ 
སྣ་×། སྲོག་ཆགས་×། རིལ་བུ་×། བཞེས་ནས་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ། ། 
ཟབས  ། ཟས ཁྭ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


ཡིན་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེ་ལས་བསྡུ་ན། ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ནོར་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྨིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གླུད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་། དྲི་ 
ཟ་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་བཙུའི་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་འདྲེ་བཙན་ཤ་ཟ་བདུད། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་ཀུན་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ་ 
གླུད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བསྡུས་ནས་ཕུལ་ 
ཆོག་ཅིང་། གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བསྐང་གསོ་གྲངས་མང་པོ་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའེ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོ། ལ་བརྭ་གྱར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 

གསུམ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་གྱི་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
དཔལ་མགོན་དོན་སྔ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའེ་ཐན་སེར་སད་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། འབྲུ་བཅུད་སོགས་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་དང་། 
ར་ག ྣ། །།  ་ 
པཿ ཇ1༔1ྫ 1 18 1 ་ 
རྒྱས་པར་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ་རྗེས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ཞེས་ 
སོགས་སམ། བསྡུ་ན། ཧཱཾ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། །གནམ་ས་བར་སྣང་ 
ཁམས་ཀུན་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱ་མཚོ ་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་བའེ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། །གཟའ་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་སྟོན་མཛད་པའེ། །རྒྱ་ 
སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའིེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར་གྱར་ 
པ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ཆེན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ།།ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།།ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ་དུད། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་བྱས་པས། །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །བྱད་པར་ 
ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ། །གནོད་པའི་ཐན་སེར་ངན་པ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་ 
རཐོི།  ྣངྣངྣྩ་ 

ཀྱེ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ 
གནོད་པའི། །ཐན་སེར་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡུལ་འདིའེ་ལོ་ཏོག་ལ་ 
ཀག 
འདིའེ་×། ཐན་སེར་། འབྲུ་བཅུད་×། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། ཡུལ་འདིའེ་×། 
ཐན་སེར་༣། འབྲུ་བཅུད་×། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×། ཡུལ་འདིའེ་༧། ཐན་ 
སེར་×། འབྲུ་བཅུད་×། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་×། ཡུལ་འདིའེ་×། ཐན་སེར་༧། 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 
འབྲུ་བཅུད་×། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་×། ཡུལ་འདིའེ་×། ཐན་སེར་༣། འབྲུ་ 
བཅུད་×། འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་×། ཡུལ་འདིའེ་×། ཐན་སེར་། འབྲུ་×། 
ས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོརྲ། ཡུལ་འདིའེ་×། ཐན་སེར་། འབུ་བཅུད་×། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་རིགས་འཁོར་×། ཡུལ་འདིའེ་×། ཐན་སེར་×། འབྲུ་ 
བཅུད་×། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་ 
རི གི་ག རསོ་པོཾ སཔ 
མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

མཐར་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་པ་ནི། ཀྱི ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
སྐབས་འདིེར། །ནོངས་པའེ་ཉེས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །སོ་སོའི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །རང་གི་ 
གནས་ནས་ཡུལ་ཁམས་འདིར། །སྲུང་དང་སྐྱོབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
བང་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤོག་རས་སོགས་བཏེང་བ་ལ་ཚོམ་བུ་ཅི་འགྲུབ་བཀོད་ནས། དེའི་མཐར་གླུད་གཏོར་སོགས་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱས་ཏེ། མཆོད་ཚུལ་གོང་གི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལོ་རིམ་ཚུལ་ལ་རྣམ་མང་ཡང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་སྒྲུབ་ལ། །འདེ་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བ། །མཆོད་ཚུལ་གཞན་ལས་ལྷག་གམ་ 
ཤྷམ།། །། 
ཞེས་ ལོ '་ཀླད་དུ་གྲགས་ པའིེ་ལོ་རིམ་ དུ་དམིགས ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ པའིེ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཆེན་ པོ་སྦྱི་ ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ནི། གཡོ་སའེ་སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་ ་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཙ་ མ་མཐོང་ 
ཡང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཆེ་འདུག་པས། དཔལ་མགོན་འདི་དག་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བར་མ་ཟད། གཞན་ 
བན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ཞེང་མཆོ་ ད་འདུག་པས་ཁྱད་ཆེ་བར་ 
སི། སས 1 ཀཀ་ 
ཡུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། ། 
མངྒལཾ། ། 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


ཆར་འབེབ་བྱེད་ཚུ ལ་དང་སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཚུ ལ། 


འདིར་སྔོན་མའེ་ཞོར་ལ་ཚར་འབེབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སེར་བ་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱི་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའེ་མདོ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཚར་འབེབས་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་མན་ངག་ཟུར་ 

གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་པའེ་ཆར་འབེབས་དེ་དག་ལག་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། ད་ལྟའི་གང་ཟག་བྱ་སླ་ 
བ་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་ངོ་། ད 

དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
དེའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཀུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ 
བླགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 


,ར 4 4 ངད 4 ` 4 ཏཾ. རྔེ 4 4 4 4 4 
བཟླ་ཞེང་། བསངས་བཏང་སྟེ་ཆར་འབེབས་པའེ་གསོལ་གདབ་བྱ་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཀླུ་ལ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མ་བྱའོ། ། 

འདིར་སྤྲིན་ཆེན་ནས་འབྱང་བ་འགའ་ཞེག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཚར་འབེབས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ན་རབ་དང་། མིན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ 
སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྤྲིན་ལ་×། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཚོགས་གྲོགས་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔའ་བོ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་མཛེས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆར་ 
རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་སྡུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་×། དེ་ 


ལོ་ཀླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 

བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་འོད་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་སེངྒེ་ 
ལ་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གདུགས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བལྟ་སྡུག་སྤྲིན་ཆེན་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པ་ 
ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ལས་བྱང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབས་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རབ་སྒྲོགས་ལ་×། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་བསིལ་འབྱུང་མི་དགའ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་འདལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་ 
དོ། །སྐྱབས་སུ་×། འཇ་མྤུའི་གླིང་དུ་༥། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ཆུ་སྤྲིན་ 
ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་བོ་ལ་×། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙོན་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་༧། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲིན་འཛག་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྒྲོགས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷར་འཕགས་ལ་༧×། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྤྲིན་ལྟ་བུའེ་ན་བཟའ་མནབས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ 
ཏོག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་×། འཛམྨའེ་གླིང་དུ་×། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༣ ༨ ༨ 


པ་ཚར་སྤྲིན་གྱི་སྤྲིན་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་འདུ་བ་མཛད་ལ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་འཕགས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་འོད་མཛད་ལ་×། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་བྱིན་ལ་×། མཆོད་དོ། ། སྐྱབས་སུ་×། འཇ་མྨུའི་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་×། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་བ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་སྡུད་ལ་×། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མ་ཡི ན་པའི་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ལ་×། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ 
ནས་བསྒྲགས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་ལ་×། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེམས་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་སྒྲུབ་པའི་སྤྲིན་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་བྲོ་བ་དྲུག་དང་ 
ཆར་རབ་ཏུ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འཐོར་སྤྲིན་ཆེན་ལ་×། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆར་རི་༩བ བ ས་པ་ན་སྤྲིན་གྱིས་ ཀུན་ ཏུ་འགེ བ ས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེ ག ར།་པ།་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


སྤྲིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་འཇ་སྦུའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འོད་མཛད་པ་ 
སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་༧། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུ རྱའི་འོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། རེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འཛ་སྨྲའི་གླིང་ 
འདེར་×། འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་×། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་×། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་×། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམྨྲའེ་གླིང་འདེར་ 


ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོཿ ལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཡོགས་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
དག་ཏུ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅི ག་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའམ། 

བསྡུ་ན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པར་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོ་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ 
དང་ཆུ་ལྷ་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམྨུའེ་གླིང་འདིར་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ 
དང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མདོངས་བུ་དང་དཔལ་གྱི་གཟེ ་བརྗེད་ 
ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང་གློག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིེ་དག་ཏུ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅན་དང་ལག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མདོག་དང་ཟླ་བའི་གཟི་བརྗེད་ 
ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་བླ་འགོད་ལ་མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་དག་ཏུ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་སྤྲིན་བྱང་བ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆར་ 
རྒྱན་དང་རབ་འཇོམས་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་མཐུ་ 
བསྐྱིངས་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་དབྱངས་ཟབ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་དང་རྣམ་པར་སྒྲ་འབྱིན་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་དང་རྩལ་ཆེན་ལ་×། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཞོམ་མདའ་ 
འཛིན་དང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའེ་ 
འདབ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་རྣ་རྩབ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
ར་ད་ར་དང་བདེ་བྱེད་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ལག་འགྲོ་དང་ལག་འགྲོ་ཆེན་པོ་ལ་×། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་འཕུར་ལྡིང་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ 


དང་ཕྱང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྲིན་བུ་གནས་དང་ནག་པོ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའིེ་སྡེ་དང་འདམ་ 
བུ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའེ་འདམ་བུ་དང་དུང་ཐོགས་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་ལྡིང་དང་རབ་མཛེས་ལ་×། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་དང་རྣོན་པོ་ལ་×། 
ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་སེར་སྐྱ་དང་གློག་འབེབས་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་གློག་གི་འོད་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟོབས་ལྷ་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྟོབས་དང་ 
དམ་པ་འགེབས་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་×། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བེ ཌེ རྱའེ་འོད་ཅན་དང་མདོག་སེར་མདོག་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་འོད་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་འོད་འཆར་འོད་ 
དང་བ་ལང་མགོ་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་དགེ་ཚུལ་སྦལ་བ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཟི་བརྗེད་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་དང་མགོ་སྟོང་ 
ཅན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། 
ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐོང་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཟང་ 
དང་ས་སྐྱོང་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་དང་རྣམ་པར་བུལ་ལ་×། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་རྒ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་ཀུཔྦྷི་ར་ལ་༧། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ཀུམྦྷི་རིའི་ 
གདོང་དང་རྨུགས་འཛིན་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་གདུག་ 
དང་པདྨ་ཀ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་མ་དང་རབ་འཕྱང་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་ 
པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཟེ ་བརྗིད་མཛེས་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མགོ་ལྔ་པ་དང་ 
པ་ལ་ལི་ར་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་×། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིང་དང་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སི་ 
མ་བེ་ཀ་དང་བི་ཏ་ར་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མགྲོགས་མགྲོ་དང་མགོ་བོ་གསུམ་ 
པ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སྡེ་དང་གཟི་ཆེན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་འདམ་བུ་ 
བྱིན་དང་སྐྲག་བྱེད་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་འོད་འབར་དང་ 
མགོ་བདུན་པ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཆེན་དང་མཐོང་དགའ་ལ་×། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཆེན་གཏུམ་དང་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མིག་ 
མི་བཟང་དང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་དང་གཏུམ་ 
ཕོ་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའེ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 


རྒྱལ་པོ་རྐང་པས་འཐུང་དང་སྤྲིན་ཟླ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་ 
མིག་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཏོག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
སྤྲིན་ཆེན་སྙིངཕོ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཁ་བ་ཅན་དང་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་×། 


ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་མཐུ་ཅན་དང་མཚན་མོ་འཛིན་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་མེད་དང་སའེ་བུམ་པ་ 
ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དབང་དང་ཆུ་འཛིན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གཟུགས་ 
དང་ཨིང་གི་རའེ་གདོང་ལ་༣། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟེ ་བརྗེད་ཅན་དང་སྤྲིན་ལས་ 
མངོན་བྱང་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གོམས་སྟབས་མཐའ་ཡས་དང་ཆ་བྱད་མཛེས་ 
ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་ལུས་ཆེན་དང་སྤྱད་ལྟོ་ལ་×། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེ་བ་དང་དཔའ་བ་ལ་×། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་དན་ཅན་དང་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩོན་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དུག་དྲག་དང་དབྱངས་སྙན་ལ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་དང་རབ་ཏུ་ཚར་འབེབས་ཆེན་པོ་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་×། ཀླུའེ་རྒྱལ་ཕོ་རྔ་སྒྲ་དང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལ་×། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་༧། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཀློང་དང་གཡོན་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེ་དག་ཏུ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭུཧཱ། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་མཆོད་ཅིང་་×། ཡུལ་ཕྱོགས་×། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་×། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་×། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་×། གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་×། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་×། དེད་དཔོན་དགུ་ལ་༧། ནོར་ 
ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ལདྲ། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་×། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་×། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་×། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་དག་ཏུ་×། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་འཛ་སྨྲའེ་གླིང་འདིར་×། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་×། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་×། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་×། ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བདེན་པའེ་ 
བྱིན་གྱིས་×། མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བདེན་པའེ་×། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པའི་×། སྐེ 
འཕགས་ཀུན་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་འདིར་ཚར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་བརྗོད་པའི་ 


ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 
སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ན་ཆར་འབབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲབ་སླ་བའི་སོ་སོ། 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་རིང་མང་ཡང་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྭདྱ་ཐེ་དན། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སུ་རུ། ནཱ་ག་ནཱ་ག །ཇི་ནི་ 
ཛི་ནི། ཛུ་བུ་ཛཱ་བུ། ཅ་ར་ཙ་ར། ཅི་རི 8 ཧཾཿ ཅི་རི། ཅུ་རུ་ ཅུ་རུ། བཟ་ག ར། བེ རླ བི་ 
རི། བུ་རུ་བུ་རུ། བྷ་ར་བྷ་ར། ཐི 

ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཏ་ལ་ཏ་ལ། ཏི་ལི་ཏི་ལི། ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ། གྷ་མ་གྷ་མ། གྷི་མི་གྷི་ 
མི། གྷུ་མུ་གྱུ་མུ། ན་ར་ན་ར། ནི་རི་ནི་རི། ནུ་རུ་ནུ་རུ། ག་ཊ་ག་ཊ། གི་ཊི་གི་ 
ཊི། གུ་ཊ་གུ་ཊུ། ཤ་ར་ཤ་ར། ཤི་རི་ཤི་རི། ཤུ་རུ་ཤུ་རུ། ཆར་གྱི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ཆར་འབབས་པའེ་བགེགས་ 
ནྣ ྣ་་་ླློོེ་་ 
བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས། ན་ག་ཀ་ལ་ཀ་ལྷ་བྷ་རི་ ཤ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་བཟླས་ནས་བསྔགས་ལ། ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཁར་བླུགས་ན་ཆར་འབབས་པར་ངེས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 


རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ 


ར༢.འ. འའ 


༢༨ 
¡རར 
༽༨༽ 
¡ 
༢༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱིར་སེར་མནན་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཁྱུང་ནག་དང་། བཞིའེ་ གོ ནས་བསྲུང་ དོ མང་ ང་ལ། མཚོ་ ་ 
ཨི ་ལུདྷ་ ཨི ¡£ ཞེས་ མང་དུ་བཟླས་ ཏེ ་ཐལ་བ་ལ་བསྔགས་ནས་ བལ ་ ོ སུ་གཏོར་ 
ཱ ` ་རང་ཁང་ང་བསོམས་ཏེ། མོཾ་ག་ར་ཁ་དི་རྭ་དེ་ཅ་ལེ་ཧ་ལེ་ 
ན་བཟློག པར་བཤད། ཡང་རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ག ཅའ ཧཾ ར། ཧྭ ཅ་ཁ་་ཅ་༩། ་ 
ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་དུང་ལ་བསྔགས་ཏེ་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་བུས་ན་ལོག་པར་བཤད། ཡང་། 
ན་མོ་ མནྫྷ་ ཤྲི་ཡེ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བྷནྡྷ་ཐྷནྡྷ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུནྷ་ནི་ 
རྷ། སེར་བ་ ཨམ མ་ ཏི £2 འདི་ འབུམ་ བཟླས་ཏེ་ ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ བ་དང་བྱེ་མ་ 
སོགས་བསྲུང་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་ལོ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ན་བསྲུང་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་བཤད། ཡང་། ཏྭ དྱ་ཐཱ། ཤུ་ལི། ཤུ་ མུ་ལི། ཤ་ ་ཤ་ ཤུ་ ཤུ་ཏི ་པེ 
ཧཱུཾ ཨཿ རྱ ། ཧཱཾ ་ནི་ གྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དེ་སེར་བ་འོཿ 
ཕྱོགས ་སུ་ཕུས་གདབ་ ཅིང་སྤྲིན ་གཏོར་ བར་བསམས་ན་ སེར་བ་ ཟློག་ཅེ ཅེས་བཤད། ཡང་། 
ཤེ རི ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་སེར་བ་བྱུང་བའེ་ཚེ་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཕུས་བཏབ་པས་ཐུབ་ཅེས་བཤད། མི་འཁྲུགས་པའེ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཁོང་གི་མ ཐུ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་བ རླབས་ཀྱིས་ སེར་བ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་བརྗོད་ བྱས་ན་སེ ར་བ་ཟློག་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལུག ས་ཀྱི་ 
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཚར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་། 
སེར་བ་བསྲུང་ཐབས་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
ཡང་། ཆར་ཆེན་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཞན་འགའ་རེ་སྣང་མོད། འདེར་མཚོན་ཅཙམ་ཞེག་ནི། 
བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ཉེ་སྙིང་གི་བསྙེན་ཚད་སྔོན་དུ་ལེགས་ 
པར་བཏང་བ་ཞིག་གིས། ཆར་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཉེ་སྙིང་སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་ 
ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་བཤད། ཡང་། གཞན་ཞིག་ཏུ། ཀ་ལུ་ཀ་མེ་ལུ་ཀ་ལ་ཀ་མེ་ལུ། 
སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ཤོ་ལ་བརྙ་ཀྲུ་ཤ་བར་ཤན་ཙ་ལུ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕུས་བཏབ་ཅིང་མཛུབ་རིས་བྱས་ན་ཆོད་པར་བཤད། ཡང་། རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས། ཀ་ 
ར་ཀ་ར་སེ ་ར་ཏི་ས་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུས་བཏབ་ན་ཆོད་ 
ཅས་ཡཅ་ཡིན་ངཐོད་།། ། ཤབ 
རྩི། ར་གློ། ཁྲའི་པགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཕུབ་མའེ་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ནས་བསྲེག་པའེ་དུད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏང་ན་ཆོད་ཅེས་བཤད། གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྤྲིན་ 
༢༨. ༨ ° རྔ ཆི `, ༨ ལབ 
གཏོར་བའིེ་དམིགས་པ་དང་། ཨོཾ་ག ཇུ་ཛུ རར ་རད། ཧ ་ཅ་ལ ཧུ ་ཞས་སགས་ཀྱི་སྔགས་རང་ཞག་ 
÷ ་། སང་བསྔང་ན། ཨོཾ་མ་ཅི་པྲང་རི། ན་ག་༨ཤ་ཤ་༠་ཤ་ 
བཟླས པར་བཤད་དེ་མ་བྲིས། ཡང་། སད་བསྲང་ན། ཡེར པདྨ ཧྭུ། ན་ག་ཤ་ཤ ཝ་ས 
མུ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་བསྔགས་ནས་ཀླུ་ཡོད་པའེ་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་བླུགས་ན་སྤྲིན་འདུ་ཞིང་སད་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། ཡང་། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་བསྲུང་ན། 
ིན་གྱི་སྦལ་སོ་སོད། སྲིན་གྱི་ནཱ་ཙ་སོད། སྲིན་སྙིང་སོད། དར་དུར་དྲགས་པ་ 


སོཿ ཐཾ ཅེས་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ཐུབ་ཅེས་བཤད། ཡང་། ཞེང་ལ་བྱི་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བྱ་བྲུན་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་ལ་གཏོར་ན། ཐུབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལས་ཚར་འབེབས་དང་སང་སེར་འབུ་སྲིན་སོགས་བསྲུང་བའེ་ 
སྐོར་འགའ་རེ་བ ཤད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གི ས་གློ་བུར་དུ་བ སྒྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་བ ས་འདིར་མ་ 
བཀོད་དོ།། །། 

རིར ° ° ;= ° | ° ° དར ° ° ཁི ° ༢༨ ° ཅེ ° ལི | 

ཞེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་སྲིད 
སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཤུཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མི ང་ཅན་གྱིས་བཀོཿ ད་པའེ་ཚེ | 
པར་གྱི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། ད 

1 


ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 


འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ་མོ་བཛཛྫ་ཐཱི་ར་ཝ་ཡེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དྲག་མོའི་སྐུར། ད 
མངོན་བཞེངས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ། ། 
ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི། ། 
ཞབས་པད་གུས་མཆོད་བདག་ཅག་སྐྱོངས། ། 

འདིར་ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཚེས་ 

གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སྔོན་མ་དེ་འགའ་ཞི ག་ལ་འདོན་མི་བདེ་བར་མཐོང་ན ས། 

བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་ནས་ 

སྨན་རག་འབུལ་བའི་ ཚུལ་ཞི ག་འབྱང་བ་འདི་ནི། སྔ་འགྱུར་ཐེ ག་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལྷ་མོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེ རེ བྱ་བ་སྙོན་པ་ཉིད་དང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་བསྔགས་པ་དང་ 

བཅས་ཏེ ་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ ར་བཀའ་བསྒོ་ ས་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ 

ཏེ། ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་ག སུམ་ཡོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 
གཉིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འདི་དང་རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེས་ན་མཐུ་རྩལ་བྱིན་བརླབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་ཅིང་། བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ནས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་འདིར་དར་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ། 
མཆོཿ ད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིེ གས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱ་ཞིང་གོ་རིམ་དང་བ ཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་ནས། མཆོཿ ད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་ལྟར་འདི་ཉིན་ལྷ་མོའི་སྐྱེད་ཆོག་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ན་འདི་འགལ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེད་ 
ཆོག་ལོགས་སུ་བྱ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། 
ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྒྱན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 


3 ཟེ རེ 


བསྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་བབ་ཀྱིན་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛྭ་ཛ༔ 


ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 


ནག་མོ་གདུག་ཅན། ནས། གདན་ལ་བཞུགས། ཟ་བྱེད་ནག་མོ།ནས་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡང་བརྗད་དེ། མཆད་པ་ལྔརབྱན་གྱིསམ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན 
རླབས་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ནི། པྱོཿ བདག་གི་དངོས་བཤམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨགྱཾ་ནས་ཤཀཔྟའེ་བར་དང་། ཆྷུ་པ་ནས་སྦ ཤའི་བར་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མ ཆོད་དོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཾ། སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བསྡུ་ན་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚྙུཾ་ཧིས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། 

དེ་ནས། ཕྲ་མོ་སྤོམ་པོ་ནས། པཉྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་དང་། ཆུ་དང་མ་འདྲེ ས་ནས་རྭཀཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི ས་རཀྟ་འབུལ། 
དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ནས། བཞེས་སུ་གསོ༔ ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབུལ་གཏོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལྗགས། ནས་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་གཱ་ལི་དེ་བི་ནས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། 
སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྷ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་ཕུལ་ནས། གྩྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། ད 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ 
 ་ 

དེ་ནས་རྟེན་རྫས་ལ་བྱ་ཁྱི་ནད་རྐྱལ་མ་གཏོགས་འབུལ་བ་ནི། པྱོཿ སྤྲིན་གྱི་ ཤུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒནས་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་བཞོན་ 
པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ཚོགས་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་ 
བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རླུང་ལྟར་ 
ནས་འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱར་རྟ་ནག་ཚོགས་འདེ་དག དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་ 
ཚོགས་×། རྟེན་ལས་×། སངས་རྒྱས་×། རབ་བརྗེད་ཨི ནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་ནས། གཡག་ 
རོག་ཞོལ་ཆེན་འདི། དབལ་ལྡན་×། འོ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ 
ཞིང་། །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཞོལ་མོའི་ཆོགས་འདི་དག། 
༽ ཀག ཀཀ ཀག ༽ཾ 
སི།། 
གང་ཞེག་བཏབ་པས་ནས། མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདི། དཔལ་ལྡན་×། དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ནས་ནད་ཐོད་འདི། དཔལ་ལྡན་×། གཞན་ཡང་སྔོ་ 
དམར་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། རེ་ནག་གོས་དང་ནས་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདི། 
དཔལ་ལྡན:། བྷྱོཿ རི་ལྟར་སྤྱངས་པའེ་ནས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདི། །དཔལ་ 


༨༨ 


ལྡན་༧། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་ནས་མཚོན་ཆ་འདི། དཔལ་ལྡན་×། ཉི་ཟླ་རི་རབ་ 


ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 


ནརན།ྣིཾ།ཾིོྣྲ།ཾེ།ས།ཾ།།ཾྨཾེ་ 
༩༼ྫྭ ྣཾེཾེཾསྣཾིཾྣཾིཾཾྲཾིྲ 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཞེས་པ་ནས་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་གླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆེན་ 
འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ནས་དྲང་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ནས་ཁྭ་ཧིའེ་ 
བར་ཉུང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ནས་མང་མཐའ་བརྒྱའེ་བར་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ 
1 

དག །ར 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བསྔོ། 
དེ་ནས་བྩོ༔ཱཔྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་ 
འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར། །གཙུག་ན་རིན་ཚེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། 
རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་×། ཀླུ་མོ་རེ་མ་×། གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱུར་×། 
གང་བ་བཟང་མོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་×། 
གནོད་སྦྱིན་རེ་༧། བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་×། རེ་ལྟེ་འགོ་ཡག་བུ་མོ་དྲི་ལྡན་ 
མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ཀྱི་×། བདུད་མོ་རེ་མ་×། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། པྩྱོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེའུ་རྟ་ 
ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནད་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྤྲུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ 
ཤིྣཿངྱཿ། །འདོད་རྒྱུའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། ཉེ 
མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕངས་ཏེ། བྱོཿཆོ ས་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་ 
ཐོང ངི་དོ་རི་ོཉོསམ་ ཁསམ བོབ 
གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། ། 
འདེར་ག ཤེ གས་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ཟབ་ ཤི ག །ཅེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་གཤེགས་ལ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག།འཛམ་ 
བུ་ཏེ་བའི་ཞལ་ཟས་×། སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་×། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ 
སྨན་ཕུད་×། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་×། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའེ་ 
གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་ 
པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞེང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའེ་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ 


ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 


མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱང་ 
གད ྣཀྣ དེག 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ཞེས་པ་དང་། 

དེ་ནས་སླར་གདན་ལ་འཁོད་དེ། མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དང་། ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རབ་ 
འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང་། ད 
གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཁྱོད་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཞིར་གྱར་དམ་པའེ་ཆོས། །རེག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
སི ྲ།ིི།།ིཾཾཾཾླཾློླླ་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས། །ཞིང་ 
འདེར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའེ། །བཀའ་སྲང་ཀུན་གྱི་གཅོ་མོར་×། 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་གྲོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས་ལྷ་མོ་ 


ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་×། ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་ 
དསས །ཀཾེཾེཾེགེགིགིཾཔཾ་ 
འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་མོར་×། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ཀུན་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ 
གཉེར་གཏད་ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རབ་འབྱམས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ད 
དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དམ་མིན་ཀྱང་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ད 
བཀྲ་ཤིས་ནི། གྩོ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གླབ་མཆོག་སོལ་བའེ། །རྩ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ཞི་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མང་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་སྲང་ 
མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་×། ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་སྐྱོང་བ་དང་། བསྟན་ 
དགྲ་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་འཐགས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ 


འཕྲིན་ལས་ཅན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་×། བསོད་ནམས་ 


ལོ་ག སར་གྱི་དུས་ སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 


དརྭ་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 


གི་×། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་འགྲུབ་པའེ་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཕན་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་གཞུང་ན་ཁ་འཕངས་ཤིང་ཐོར་རྣམས་ཡོད་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་འདོན་བདེ་བར་བཤད་སྒྲབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ 
| ་ 
མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༄༅། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 


བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡེ། འདེར་ལས་སྒྲིབ་དང་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་དམ་པ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའེ་བུམ་ སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། བུམ་རྫས་དང་ ལྡན་ 
པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ ་སྟ ་གོན་བྱས་ལ། དེའེ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། 

སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་རུང་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་ ངོ རྒྱད་པའི་ལྟེ་ བར་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
༨དྲགབས། ༩ 
དང་ དྲེལ་བུ་ འཛིན་པ། ཡུམ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱིས ་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིརྡོ་རྗ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
བོ གྱི་ན་བ ཧེ ¬ ་ ཆེའི་བུ་ རྒྱན་ལ་ སོག ས་པ་རིན་པོ་ རཾ རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 


390 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། 

དབུས་ན་ཞབ སརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུག ས་པ་དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ 
ཛྲ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱར། 

མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི ་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག་ནས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྱཾ'ཨཧཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཾ་གེ་བར་གྱིས་ཟླ་མད་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི ཚ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ནང་མཆོད་ཡོད་ན་ནི་འབུལ་རུང་། མི་བསྐྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ 
གི་ ཐུག ས་ཀའི་ ཟླ་གདན་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་མཐར་སྔག ས་འཕྲེང་གི རཿ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར། བུམ་པའེ་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་བོ་གངྒྷ་མ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་བཏགས་ལ་མཆོད་ 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། 


ཅིང་སྔར་བཞིན་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ ཟླ་གདན་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི ་མཐར་སྔག ས་འཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ 
ཟ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་སོགས་ཅེ ་འགྲབ་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་འཁོལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་བས་ སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱཾ་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་་ེ ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བྲར་སྭ་ཏཱ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་རྙེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱམཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཆཚིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཆུ་དེ་རང་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཐུང་ཞིང་ཁུས་བྱས་ནའང་ལས་སྒྲིབ་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རང་ཅག་ལྟ་བུས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ནས། སྤྱིར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་མོད། 
འདིརྨ་བ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། རང་ཐ་མལ་པའམ། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི ་མྤྱི་བོར་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བ་ 
ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨམྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཛྷ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོནམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱྱར། ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱྱར་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 


༢༨ ༨ 


བསམས ཅད་གྱ་སྡག་སྒབ རྟན ་ཚི ག ཅམ དར ཆགས ་ཐསས ་ཅད་བྱང་ཞིང་ 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། 


དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རྱྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་འགྲུབ་ 
བླཟླའོ། །ཡི་གེ་བྱར་པའི་གྲངས་ནི་སྲོག་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་པ་རྒྱ་ལས་མང་ཞིང་། 
ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ། ། 

མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར་པ་བསམ་མོ། ། 

འདི་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་ 
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏོ། ད 

ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ནིསྐུ་རྡ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་ 
ནོར་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག བཛྲ ་ས་ཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ པ2་པཿཿ 
ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛ་སྭ་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། ཏིངྟ་ནི་གནས་པ། ཌི་ཌྷོ་ནི་བརྟན་པ། 
མེ་ནི་བདག།སྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ཏྱེཿནི་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པ། སུ་པོ་ཊྱོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ངཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་མཛོང། ཅི་ ཏི་ཤྲཱི་ཡགུ་རུ་ནི་སེ མས་སམ་སྙིང་གི་དཔལ་ 
དུ་མཛོད། ཧཱཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔས་ནི་ཡེ་ཤེ རཿ 
ལྔ་མཚོན། ཐྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ ་མ་མེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག །མུཉྩ་ནི་མ་འདོར་ཅིག ། 
བི་བྷ་ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ། ཨཱནི་གསུང་དང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཕཊ་ནི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་འམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟླས་ན། སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་འཕེལ་ཁ་གཅོད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤེང་། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་འགྱར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
གུཾར་ནཾ། །རྣོམབོར་རག་པའེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། ]ཞེཝ་གཙུངས་བའི་ཕྱིན་རོ །འདིའ 
དམིགས་སྐོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་མང་སྟེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རང་གི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ 
གྱི་དབུས་སུ་རང་དང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མོས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དབུས་སུ་རང་དང་མཐར་སེམས་ 
ཅན་འཁོད་པའམ། ཡང་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་རྡོར་སེ མས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པར་བསམ་ཞེང་། རང་དང་སེ མས་ཅན་སོ་ 
སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས་པའི་རྡོར་སེ མས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ན་ར་ན་ 
ར་བྱུང་སྟེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ 
ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 


པར་མོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བར་སེམས་སོ། ། 


ཅེ ང ཟ་ ཅེ ° | དར ཅག ཅེ རཆ :÷ ཅེ ཅག ཅེ ཅེ 
མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བསམས་ཏེ། སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ས་ཏྭ་ཧཱུ་ཞེས་པ་རོར་སེམས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཅིའགྲུབ་རེ་བཟླས་ན་ནི་ཁྱད་ཆེ། དེ་ནས་དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པའི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བགྱི་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པར་ 
དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་འགའ་རེ་ 
ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའི་བླ་བ རྒྱད་གསོ ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། 
༄༅། །བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའེ་བླ་བ རྒྱད་གསོ༔ ལ་འདེབས་སྨོཿ ན་ལམ་ 
ཤེ ས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ 


ངེ ༨༩༤ 
ཅས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། 


སེ སིས །ཾཾསཾྣཾེཾྣཾེྲེྲེ 
སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་པད་དཀར་འཆང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་འཕགས་པ་ཉིད་བསྒྲབས་པས། །དངོས་སུ་གྲབ་ཅིང་ 
ཤིང་འཕེལ་ནགས་ཚལ་དུ། །མཆོག་བརྙེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གྲུབ་པའི་དབང་།། 
དཔའ་ལྡན་དཔའ་མོའི་ཞབས་ལ་×། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་།། 
དད་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཕུལ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
བཟུང་པེ་ཉ་པ། །མཁས་འགྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་×། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའེ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཉེ་ཕུག་པ། །འཕགས་ 
ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་×། འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱོངས་རྩེ་འདུལ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 


ཆི | | °`. ° གེ ཌོ | = ཅེ = | | ° = 
ཐང་པ ཅན པའ ཞང ལ ×། ཏས ཏུང་དྲ གྲལ་བྱང་སམས ཆུཐུ༔ཐྔངག། །ཅུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཅིག་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་དབང་ཕྱུག་པར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
ཤཟཤོ།ཾ ་ 
མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་མཚན། །བརྩེ་བའི་གཏེར་གྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བོ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་×། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚཆེ། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་རྗེ་ 
བཙུན་སྐྱབས་མཆོད་དཔལ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་×། སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གླབ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་རྗེ། །ཆོས་དབང་གྲགས་ 
པའི་སྡེ་ལ་×། མངོན་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་ཅན། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་མཁས་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་པཏྲེ་ཏ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཤོག ། 

ཡང་ན། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་ 
རྡེའི་གཉེར་ཆེན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱད་གསོ( ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་ལུང་བསྟན་བཞིན། ད 
འཕགས་པ་བསྒྲབས་པས་གོ་འཕང་མཆོག །ཡོངས་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 


རྣར སར།། ཀཀ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །རིག་གནས་ཀུན་གཟེགས་པེ་ཉ་བ། །གསོལ་བ་×། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཕུག་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ། །གསོལ་བ་×། བསྡུ་བཞིར་མངོན་བརྩོན་ཞང་སྟོན་ 
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་རྩེ་འདུལ་བ། །མཁས་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་པ་ལ།། 
གསོལ་བ་× གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཆུ་བཟང་བ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ 
ལྡན་དབང་ཕྱུག་འབར། །ཟབ་དོན་ལེགས་གཟིགས་ཤེར་འབུམ་ལ། ། གསོལ་ 
བ་×། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤེས་རབ་དཔལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་×། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་བུརྷ་ས་མུ་ཏྲ། །མཁས་གྲུབ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་×། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གསོལ་བ་×། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་དབང་གྲགས། ད རྒྱལ་བའེ་གདུང་ཚོབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པྲའི་ཏར། །གསོལ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པའེ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་བརླབས་མཐུས།།སྐྱེ་ཀུན་དམ་ 
དི ྱ།༽ ད་ང 
| ག། 

སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ ལྟར་ཟབ་གསལ ་གཉེས་ མེད་ རྣལ་ འཕྲོར་གྱི གྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ། །མཆོད་ བསྟོད་ བཟླས་པ་སོགས་ལ་ 
རབ་འབད་པའི། །རྣམ་དཀར་གྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། པཔ 
སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མོ་ཁོམ་སྐྱོན་སྦངས་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་རྙེད་ནས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་གྱིས་རང་ རྒྱད་འདུལ་བར་ ཤོག ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་བ་ན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སི སགས ྣསྣཡེཾེཾེེ་ 
རྩེ་གཅ ག་མོས་པའི་ ཤུག ས་དྲག་དད་པ་ཡི ས། ། ཚོག ས་ཀྱི་དམ་པ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པས།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཤོག །བ ཟླས་བརྗོད་བསྟོད་དང་ 
བལྟོས་མིན་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །མ་ 
ལུས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཚན་བཅས་དང་། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོཿ མས་ 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་བོ་བཟླས་པའི་མེས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་ཚོགས། །གཏན་ཏུ་སྲེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་སྦྱངས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་མཐུ་ཐོབ་ 
ཤོག།འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་ 
མེད་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡོངས་བསྐོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མུར་ཤོག་ཅེས།། 
དབྱུགས་དབྱང་ཞིང་དེར་འཁྲིད་ནས་ལུང་བསྟན་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐལ་བ་ 
ཤོག། 

ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་གང་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་བགེགས་འཇོམས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་སྤེལ་ལེགས་བདག་གིས་ 
བསྒྲགས་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕུང་བོ་ཉིད། །པྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་གྱར་ 
དབང་དཔལ་མོ་དང་། །ླ་གཞོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་པེ་ཉ་པ། །ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉི་ཕུག་པ་ལ་སོགས། །ལམ་འདིའེ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
ལེགས་ཚོགས་གང་ཞིག་མཆིས་པའེ་དཔལ་དེས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤིས་ཀུན་ 
སེལ་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་བརྩེ་བའེ་གཏེར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟི གས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའེ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 
ལེགས་ཚོགས་༣། ཁྱེད་ཀྱི་×། ཡར་ངོའིེ་×། ཐུབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕུལ་བྱང་བ། །པདྨའི་རིགས་གྱུར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀུན་གྱི། །གཙོ་བོ་སྤྱན་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་×། ཁྱེད་ཀྱི་×། ཡར་ངོའེ་×། མ་ལུས་ 
ཞིང་ན་ལམ་འདིར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །བརྩོན་པས་འཇུག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་×། 
ཁྱེད་ཀྱི་༧། ཡར་ངོའི་×། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ལེགས་ཚོགས་×། ཁྱེད་ཀྱི་×། ཡར་ངོའེ་×། ཡང་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། ད 

ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ཀྱི་དབང་དང་སྨྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཆོ་གའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་བརླབས་ 
མུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། 
བརྟན་ཝ་ཀི ནྡ་ས་མུ་ཏྲས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་དད་སྟོབས་ལྡན་མའི་སྦིས་མགུའེ་སྔགས་ 
འཆང་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཞེས་བགྱི་བས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་ 


པར་དུ་སྒྲུབས་པའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


༄༅། །དགེ ་སློང་མ འང ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ཤེལ་ཀུན། །གཅིག་ 
བསྡུས་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །གང་དེས་ 
རྗེས་བཟུང་གླབ་དབང་དཔལ་མོ་ཡི། །བཞེད་སྲོལ་གཅིག་ལྷག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་མངའ་བ། །སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །དམ་པའེ་ 
གསུང་བཞིན་ཕན་འདོད་སེམས་ཀྱིས་བྲི། ། 

འདེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་སྣང་ཡང་། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་གང་རིགས་སོགས་ནོས་པར་བྱས་ 
ནས་རབ་ས་ག་ཟླ་བའམ། དེ་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་སོགས་དུས་གཞན་དུའང་རུང་ལ། དང་པོར་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དམར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 


དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་རང་གི་བྲིས་ 


འབུར་གྱི་སྐུའམ། ཚོམ་བུ་འགོད། འདིར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས། ནུབ་དམར་ཞེས་འབྱང་ 
ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟེགས་གདན་བཅས་ 
དབུས་སུ་སོང་བའེ་དོད་ལ། རྣམ་སྣང་གདན་བཅས་ནུབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དབུས་དམར་ཞིང་ནུབ་ 
དཀར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྗོང་བའི་ཆོ་གར་ནུབ་དཀར་ཞེས་བཤད་པ་ 
འདི་འོང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། བུམ་ 
པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་དུ་བཀང་སྟེ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་དང་གང་འབྱོར་གཞུག ཤིང་འོ་མ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ལ། མརྫལ་གི་མདུན་ངོས་ 
དྲ ྣ།ཾིཾ།་་ 

པི །  ྱླ།ྫླྫླྫ་ 
ལངས་མ་ཐག་ཐལ་མོ་བླད་ཁ་བི་བའི་ཚུལ་དུ་བཀན་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨོ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་ཧྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་ཡན་ལག་དང་ཁ་དག་པར་ 
ཁུས་བྱའོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་ནི། དང་དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དང་། ཉིན་ཕྱི་མའི་ཞོགས་སློབ་མ་རང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
ྲགིོིིཾྣཾྣིིེྲགྲྫྲྲེཾྣཾོ་ 
བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས། རྟེན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུའམ། མིན་ཀྱང་རྟེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐོར་བར་དམིགས་ནས་ལེན། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འཚལ་མ ཟཱླལ་ཀྱང་སྐབས་བསྟན་གྱིས་ཕུལ་ནས། 

བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་བོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ 
བྱེང བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི དོན་རྗེ རེ སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
རྡེ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ༨ སུ་རྗོག རེ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་ 
སྲིད་ སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་གྱི་བར་དུ་ག རོ སྦྱོང་ངེ ས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་དང་། 

དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱིནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། ། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 


མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མི་ 


བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་ 
དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །ཟླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇི་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་པའེ་ 
མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། 

ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུད་རྷ་ས་ཏྭ། 
པདྨ་བི་བྷུ་ཏཱི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ཟྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། 
འདིར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདིའེ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གཟུང་ན་ལེགས་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བརགྱུར་པར་བསམ་ལ། 
སྔགས་ལས་འཁྱིལ་བའམ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མོད། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེད་པ་ལྟར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླི་ལས་རིན་པོ་ཆེའིེ་སྣོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫསསོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བརགྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཨཱ་ཧཱུ པཱ་ཛཱཾ'ཨྲ་ཧཱུཾ། པུངེ"ཨཱ་ 
ཧཱཾ དྷུ་པེཨཱ་ཧུཾ།ཨཱ་ལོ་ཀེ་སཱ་ཧཱུཾ། བནྡ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཤཔྟའི་ཨཱ་ཧྷུ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དྲད སི །། ྔྣིཾེེ 
སོགས་བགགྱིས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། 

ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷི༔ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ། 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 


པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཊཀའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས། །མངའ་ 
རིག་པཌ་ཆེན་་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ེ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱྱར། ད 
དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་ 
གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་ 
པཔ ྫ་་ །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པདྨ་གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། རྦི 
རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དབང་ཕྱུག །ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགྲིན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
ནྭ་ཐག་འཚལ་གཞན་ཐི་ལྟར་འོས་པ་སྦྱོར། 

དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་བྷིཿལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཝཱྭ་ར་ཨ གཾ པྲ་ཏི ཙཱ་ སྭཱ་ཧཱ། ༩ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ ཤཱ་ར་ཡ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་པཱ་ ཧེ པྲ་ཏི ངོ སྭ་ཧཱ། ཚོ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་ 
པ་རི་ཝྭ་ར་པུྦེ་པྲ་ཏཱིནྩ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ པཔྭ་ཏིནྱ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ ; པྲ་ཏི ཙཱ་ སྭཱ་ཧཱ ༩ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ པྲ་ཏི ངཿ སྭ་ཧཱ། ལ་འ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝི་ དྱ། པྲ་ཏེ ངཱ སྭ་ཧཱ། ཤོ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀེ ་ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ་ི པཱའི། པྲ་ཏེ ངུ སྭ་ཧཱ། རྨོ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱང་གནས་ཆོ་ག 
ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས བྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ 
ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏི ཛྩ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ 

ཅུངཐད་སྤྲ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་ 
པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་ 
གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ད 
བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནེ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་ 
མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
གླག ༼བ་་་ 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ 
འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
སྦྱར་གསོ༔ ལ་བར་བགྱི། ད ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ད 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 


བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 


ཏར 1 

མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ། ན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་ 
པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ། 
། །།།། 
མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲ། མཧྭ་བི དྱྭ་བཛྲ། མདཱ་བོ་ངྷི་ཅི་ ཏཱ་བཛྲེ ད མདཱ་བོ་ངྷི་མྫོ་པ་ 
སྭཾ་ཀྲ་མཁ་བྡེ་སར་ཀྲམ་ཨཱ་ཝ་ར་་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ཌེ་བཛྗེ་སྭཱ་ཧཱ ོ་ 
ཡམ་བཅུན་བཛོད། 

ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱར་ཅིག ད 
པཔ ྫཔ་ 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ། གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཤགས་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལེ། བཤགས་ལེ། བསྔོ་ལེ་སོགས་འདོད་ན་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བྱས་ 
ཆོག་ལ། མི་སྤྲོ་ན། སྔར་གྱི་མཐྫལ་ལན་ཙམ་དང་། མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཞུང་གཞན་དང་ 
འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པས་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཤིང་། མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


འོས་བཞེན་དུ་མགོ་ཉོག་པར་འགྱུར་བའི་སྒོར་མི་བྱའོ། ། 

འདིར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གསུངས་ཉེར་ 
གཅིག་འདོན་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་མོད། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་དེ་མ་འབྱུང་བས་མ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 
སོག་པ །།ྣ,ྣ1)ཞཀག ྣ|\ཀྨི 
མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཞུང་དུ་མ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ྲད་་ 

ཅང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བག། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྐྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དྲུག་བསྐྱོད་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། བདག་དང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ 
དང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་མ་ཌེ 'པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མ ཁའ་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་བ་ 
ི་སྒའིལྷའོ། །བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ྱར་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ 
མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་ཡི་ 
གེའི་ལྷའོ། །དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའེ་པདྨ་འདབ་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌེ ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿ ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ 
པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཆོ་ གས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོས་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
བབ་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱས། འཕགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ ་དར་ 
ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ 
སྐུ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ཚོ་ གས་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར། དེའི་ སྟེང་ པཔཿ༔ཿ ཐ་པ ཇམ 
གཡོན་དཀར་བ། དེའི་ ྫ མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། 
དེ ་རྣམས་འཛུམ་ ཞེང་ཞེ ་བའི་ཉམས་ ཅན། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཁོ་ཞལ་ ནག ་པོ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤི ང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ 
གྱེན་ དུ་ བསྒྲེང་ བ། དེའི་ ཟ ་བོར་ཞི ་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའེ་ 
ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་བ་དང་བཅས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མ ཆོག་ སྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་བབ་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
གྱི་གཉེ ས་པ་ན་ག སེར་གྱི་པ དླ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། ག སུམ་པ་ས་རིལ་པ་སྤྱི་ 
རླུག བཞི་པ་ན་གདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཙཱ ཏཤ།ཡི་ད་བྱད་དངད་ཡུ 
རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པ དླའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞེ ང་མཆོཿ ག་སྦྱིན་ 
མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་ 
དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་དང་མར་ བུ ས་མོའི་ལྷ་ང་ལ ས་མི་འདའ་བ། རི་དྭག ས་ཀྱི་ 
ལྤགས་པས་ ནུ་མ་གཡོ༔ ན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པའེ་ཤམ་ཐབས་དང་། 
ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེ རྭ་གྱི་སྐེ་རག ས་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པ་དམར་ རི 
གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ ཀླབས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། ། 

དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུག་ཡོང་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲིཿེག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། 
ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཀ་སྨིན་མཚམས་མཛིན་པ་དབུང་པ་མགོ་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། 

རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཀྱུར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་ 
གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་རྣམ་སྣང་། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱར། འདེར་སླར་ཡང་མཆེད་བརྟོད་བྱེད་དམ་མིན་ཀྱང་རུང་ཞིང་། 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་བྷིཿིཾག་དཀར་པོ་བསམས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷའོ། ། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ 


419 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྷིཿིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐསྭར་ཛྙཱ་ནས་ག་ར་བེ་ 
རོ་ཙ་ནྭ་བ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་བྷྱ། 
སྦམཀཾ་བུད་རྷ་བྷྱ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོངྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། ཧཱུཧུནྷུཾ 
མི་ལེ། ཙི་ཏི་རཱེ་ལ་མ་ཕཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། མན་ཆད་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཏེ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་རུས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ན་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

ཟརྗགོག པཾ པཾ ྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིིེ 
བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བངྨཱནྟ་ཀྲིད་ཀྱིས་བསམས། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་བྷྲཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར༔འཕྲོ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ཆད། ི 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཐིསབོ། ]། 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷིཨིག་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱུང་གནས་ཆོ་ག 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས ་བྔའི་ སྐུ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ཚོ་ གས་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར། དེའི་ སྟེང་ མ་དྭབུས་ཛྫང་། 
གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་ སྟེང མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། 
གཡོན་ལྗང་། དེ རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཧི སྟེང་ དུ་ཁྲོ་ཞལ་ 
དྲ  ཾཾཾེ ཀཀ  ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་ སྤྱ ་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
བཅས་པའིེ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་བབ་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞེང་ 


༨ ༨ ༢༤ 


མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


རྣམ ས་ཡར་དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་དང་མར་ པུ ས་མོའི་ལྷ་ང་ལ ས་མི་འདའ་བ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ ནུ་མ་གཡོ: ན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ནོར་བུས་སྤྲས་ པའེ་ གསེར་ གྱི་ སྐེ ་རགས་དང་ལྡན་ ཞིང་། རལ་པ་ 
དམར་སེར་གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན ་དང་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ ཀླུབས་ པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ཧཱུཾ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨཱཿལ ས་དོན་གྲབ་ལྡང་ཁུ་གཡ ས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཞི་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤི ང་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྱིཿམིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 

མ་ལུས་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཀྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ༔ ལ། །ཞེས་ཚིག་ 
བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཡ་ཇཛྭ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སྨར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐི་་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྱི་བོར་འོད་ 
དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་ 
པར་རྣམ་སྣང་། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
པའམ་ཡང་ན། སྤྱི་གཙུག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 


སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫ་སསོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བརགྱར། ཨོཾ་ཨགྷཾ'ཨཱ་ཧཱུཾ། པཱ་དྱ''ཨཱ་ཧཱུཾ། པུབྲེ"ཨཱ་ 
ཧཱཾ དྷུ་པེཨཱ་ཧུཾ།ཨཱ་ལོ་ཀེ་སཱ་ཧཱུཾ། བནྡྷེཨཱ་ཧཱུཾ། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱ་ཧུཾ། ཤཔྟའི་ཨཱ་ཧྷུཾ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཨར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི ངཱ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པྭ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ༧ 
ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ བུཐྲེཔྲ་ཏི ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ཨ་བ་ 
ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏ ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤ་ར་ 
ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱ ཚྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏ ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ 
ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱེ ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཤཔྟའེ་པྲ་ 
ཏྭནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པའམ། 

ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའང་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །གཟུངས་ 
རིང་བརྒྱ་འམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མི་ནུས་ན་གཟུངས་ཐུང་དང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱས་ནའང་ལེགས། 

དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 
ཚངས་པའི་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེ གས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟ ང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེ ༢༨ 
མཐའ་ཡས་དབུ་ རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭག རེ 
བཀྲེ ས་སྐོཿ མ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པ དླས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
པོ། །དྲི་ཞེམ་རལ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ 


བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའེ་འོད་ཟེ རྭ་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བ རྒྱན་པ་པོ། ། 
དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་ 
པོ། །ལོ་མའེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ 
རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲེ ་མ་མེ ད་པ་པ དླའེ་མཆོཿ ག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་ 


བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲི ས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཐུབ་པའེ་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་རྒ་ནད་ 
སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ 
ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ 
སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དབེན་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ད 
ཡོངས་རྗོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤེིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་ 
དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞེག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་ 
པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་ 
པ་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་ 
བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བསྟོད་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའམ། མཇུས་ན་འདུག་བཞེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་ལ། འདི་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་མ་ལྕོགས་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་ཚར་བདུན་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 

བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་ 
རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། སྦྱང་གནས་ཀྱི་ 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
ཚོགས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིས་བསྟོད་པར་མ་བཤད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ། གསོལ་འདེབས་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་དང་པ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུར་དུ་ 
ཟུས །ཀ༽ཀྣྣྣྣ་ 
གེགས ཾཾེཾེེགོོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་དྲང་ 
བོབས སཾ ྣཔྣ 
ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
1 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཆོ་གར། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཡོད་ན་ལེགས་པས། ཆབ་ 


བྲན་ཏེ། ཨོཾ་པ དྷཱནྟ་ཀྲིད་ཀྱིས་བསངས། ཅཛུཟངརྱྱཡ། སྟོང་པའི་ངང་ལ རཾ ་རེན་པོ་ 
༄༽ ཅེ ° ཅེ | | = ° | ,.= | ° ° ° ° ཅེ ཅེ ཆི ° ¬ | 
ཆེའེ སྣོད ཡངས ཤིང་རྒྱ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ནང་དུ་གཏོར་མ ཟག་པ་མེད་པའེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་གྱར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། ཐུདུརནྟུཧདུ། ཨིཊི་ཝིཌྷེ། ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་བྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལེ། ཙི་ཏི་ཛྡེ་ལ་མ་པཱ་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་འམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨུརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
པྭཏླིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨུརྱ་ལོ་ 
ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། 

མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་འདེ་ནི། འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་བཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་ཞིང་། 

དང་པོའི་མཇུག་ཏུ བཛྲ་ཨརྒཾ་ཞས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྩ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། བདག་གིས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་ནི། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ 
པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་བཟང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 

དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། བུམ་པའི་ཆུས། འགྲོ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའེ་སྒྲིབ་གཉེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲེ་བྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁུས་གསོལ། 

སྤོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁུས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
 ༨༨་ 
ཅག་ལས་དང་པོ་པ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ 


མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
མཛད་དུ་གསོ ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་པ་ 
ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གདུལ་དགོས་པའི་ཚོ་ག་དང་པོ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ལ་ཁུས་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་ཚད་དེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གཏོགས་པའི་ 
དང་པོའི་ཁུས་ནས་མཇུག་གི་ཁུས་ཀྱི་བར་ཚར་གཉིས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དང་པོའི་ཁྲས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མ་བྱས་ནའང་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། ལྷག་མ། ཏིལ་ལ་ཐུག་སོགས་སྲོང་བ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་དགོས། ཕྱི་ཏྲོ་བུ་རམ་དང་སྦྲང་སོགས་བསྟེན་དུ་རུང་བར་བཤད། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཉིན་སྨྲ་བ་ 
གཞན་བཅད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་དགོས་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས་ 
འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་བཟའ་བཏུང་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ 
འབུམ་ལས་དངོས་གཞིའེ་ དུས་སུ་མཆིལ་མ་ཙམ་ཡང་མི མི་མིད་ཞེས་ འབྱུང་ཡང་། ཆོ་ག་གཞན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། 
ངག་རྒྱུན་དུའང་མཆིལ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་མི་འགལ་བར་གྲགས་པ་ལྟར། ལ་ལའི་ཕྱག་ 
ལེན་དུའང་སྣང་བས་ཁོ་བོ་ནི་འདི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་ཆོ་གའི་ཚི་ག་ཟིན་ལྟར་ན། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཡང་དག་ཏུ་མི་བརྗོད་ 
ྲྣསྣགསགྷྣྟྣྟྲ| ང་ར 
ཚུལ་དེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཡིད་བླཟས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་ཆོ་ག་འདོད་པ་དང་སྔགས་བཟླ་དགོས་ 
པ་འདིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བས་ངག་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཡིད་ལ་བཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་པའི་ 
གོ་ཆོད་པར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད་དང་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སྨྲ་བཅད་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཆོ་ག་ལ་མ་གཏོགས་པའེ་གཏམ་ 
གཞན་མི་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གསོལ་བ་ཕྱག་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག 


ལེན་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །རྟེན་ཡོད་ན། 
བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་མགྲོན་གཞན་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གུར་པར་བསམས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་རྟེན་ཡོད་ 


ཅིང་གཞན་ལ་མེད་ནའང་དེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གག ༼༼༼༼ཚ༼་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ། 

ཡང་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཟིམ། དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི། སྨྱང་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན། བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་ཡང་ཕྱིར་བསྙེལ་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། འཚམས་མེད་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དཀོར་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ནའང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཆུ་གཞན་ལ་བླུད་ན་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་འདག་ནུས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་སྔགས་བཏབ་ན་ནི་དེ་གནས་དེ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་སོགས། མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྨྱང་གནས་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་ནང་པར་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཤོས་ 
དྲངས་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདི་ཚུལ་མཐུན་ལྟ་ཞོག །རྗེས་མཐུན་ཅམ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་འགོག་མི་རུང་བ་སེམས་སོ། ། 
ཞར་བྱང་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། འདིའི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། 
འཕགས་པས་དངོས་སྡུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱད་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སྔོན་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཕྱག་གཡས་པའེ་མཁྲེག་ 
མ་ཆད་ཅིང་། རྨ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་གྱུར་ཏེ། བས་མཐའེ་གནས་སུ་ 
སྤྱིལ་པོར་ཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། 
ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་སྟེ། འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁླུས་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཡུས་ཅུང་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་། ཁྱོད་ནད་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འདུག་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས། དེའི་སང་ནས་བཟུང་ཉིན་མོ་ཡིག་དྲུག་དང་། མཚན་མོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཞིག་ནི་མི་ 
འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལས་ཤི་ནས་དགའ་སྙམ་པའི་འཕྲོ་ལ་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། 
སྤྱིལ་པོའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
སྟེ། ཁྱོད་དེར་མ་སྡོད་པར་མི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག 
།དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་ 
པས་ད་ལྟའི་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁ་རར་ཕྱིན་པས་ 
ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཆེ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལི་ཁང་རང་མྱུར་དུ་སླེབ། དེར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ། ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ཡང་སྔོན་བཞིན་སོར་ཆུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྒྲོལ་མའི་ 
ལག ཀཀ ཀག ༼ྣལསོ་ོ་་་་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེས་ཆོས་གསུངས་པས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེར་བསྐྱོན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདྲའེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་པས། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་པའི་ 


2 


དུས་ནི་ ཟླ་བ་དེ་ལ་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཌླ་ཀི་ནི་ལ ཀྱི 
ཀ་ར་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོས་དབང་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་པྲའི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེ ས་བཟང་པོ་དང་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་པོ་པ་ཉ་པ་ལ་གནང་། དེས་ 


433 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྱང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དར་རོ། ། 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཅེས་སྨྱང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ 
བསམ་འགྲུབ་སོགས་རང་གི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་བཤད་གྲུབ་གྱིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒལཾ།། །། 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


༄༅། །རབ་གནས་བྲག་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་རབ་གནས་བཀ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ཁྱེར་ 
བདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ཡང་། འདིར་གཙོ་བོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུབྱསན། 

འདེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ། མཇུག་ 
མངའ་དབུལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཟོག་མར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་ནི། 


བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །ཁླུས་སྟེགས་རྒྱན་བྲི་མངའ་ 
དབུལ་བྲི། །གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །གདན་ལ་རྟེན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ྲཀེིེཾིཾེིས།ི།ཾཾཾཾ་་་ 
ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ལྷ་གནས་ཀྱང་བྱས་ལ། ཁྲུས་སྟེགས་སྒོ་ནུབ་ 
ཏུ་བ སྙན་པའི་རེ་ཁ་གྲུ་པའི་ད བུས་སུ། པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཚོན་ གྱིས་བྲིས་ 
པའམ། མངའ་དབུལ་ཆང་བར་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་ཆོག །མེད་ན་གསར་དུ་བྲི་ 
ཞིང་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་མཐར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཌྷརྨྭའི་སྒོ་ནས་ 
མེ་ཏོག་སྒྲབ་ཚུལ་འོག་ ཏུ་འབྱུང་ཡང་། བུམ་ ཆུ་འདི ས་ག སོལ་གདབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལའང་བྲན་དགོས་པས་ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་ བུམ་པ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

དེའི་རིམ་པ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ཙྲནྡ་དཀར་བོ་དང་གུར་གུམ་ཧྷི 7 
སོགས་སྦྱར་བའི་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་ཡེ་རྷ་རྨུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་བཞེན་པར་ 
དབུས་ སུ་ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་དང་། མཐར་ཡེ་རྷའི་ཡེ་གེ་རྣམ ས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་བི ས་པ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ལ། ཡེ་རྷརྨུའི་སྔགས་ཕྲེང་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡེ་རྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི ་'འགྱབ་བཟླས་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

ཏོག་ ལ་བྲན་ ཅིང་བུམ་ཆུས་ཀང་ བཀྲུ འདེར་ རྫ་ས་རྣམས སྣོད་ སོ་ སོར་བཤམས་ 
། སྔས 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཆས་འཇུག་བྱེད་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བའི་སྒོ་ནས། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་ 
འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


༣༢༨༨ 


དང་ལྡན་པ། དེའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་ 
པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་ 


པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་ 
འཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ། འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པའེ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིེ་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

མཐར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། སྤོས་གྱིས་བདུག་ 
ཧ་ཏེ། སཾ་མྱ་ག་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་ 
བོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ། 

ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འདོར་ཞེང་། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ 


༧ ཤིང རེ རཿ ༽, 53 
ག མམ ་ཀྱང་ཆོཿ བདངནས སམས་བ སྐྱད་པ ན། སམས ཅན་ཐམ མམ ཅའ ་ཕྱམས་ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདི་སྐད་ཅེས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 


གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བས། 
དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་ངོ་། 
།འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


བག་ཚགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་ 
བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བ རླག་གོ ། མ་རིག་པའི་ མུན་པ་བ སལ་བར་བགྱིའོ། ། 
མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་ 
བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་ 
བགྱིའོ། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་ས་ལ་ 
གཟུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆེར་བསྩལ་ཏོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་ 
པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ།། 
དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་ 
རྲ།དྲིྲོགེི།ཾེིེཾྣཾཾོ་ 
ེ་ནསཉེན་བསྐྱེདཔནི 
ཨོཾ་ཁྡྒ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྟེན་ལ་གཏོར་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
ཏེ་བསངས་ཤཱ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ ་ལས་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ཞེས་ 
པ་ནས་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནས་ 
ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འམ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྷི ཿལས་པདྨ་བྷིཿ་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་བོ་པ དྒ་དང་དྲི ལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའེ་ཡུམ་གོ་ ས་དཀར་མོས་འཁྱུད་ 
བ། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོཿ གས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷ ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྣམ་ སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲེ བ་ བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ སྤྱན་མ་ལ་ 
ྲ།ེཾོཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣགོོོ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དུ་ ཤར་བའི་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཡི ག་འབྲུ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་སྐུ་གཟུགས་སོ་ 
སོར་གྱུར། པའམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ། རྟེན་ 
རྣམ ས་སྣ་ཚོག རོ དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི ས་མཚན་པ་ 


ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའེ་བར་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ལས་ཞེས་པ་མན་གཞུང་དུ་ཡོད་པས་བརྗོད་ན་ལེགས་ཤི ང་། གཟུགས་བསྒྱུར་ 
དུ་དོགས་ན་བཞག་ཆོག ཉྟེན་ན་བཟའ་སེར་པོས་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

ཨོཾ་ཏྟི།་བྲཛྲ་ཧོཿསོ་སྦ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། གདན་ལ་རྟེན་ 
བཞག་པའམ། བཞུགས་པར་མོས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཁུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྭཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པུ་ཛེ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་ཏྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ 
ལ། མགྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཧྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། པྲོཊ་ཊཾ ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་དབུལ། 

དེ་ནས་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ནི། སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་ 
པོར་ལྕི། །ཟན་ཆངས་རས་ཀྱིས་བྱ་བས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཞེས་ 
པ་ནས། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛེ་མདྭ་ཀྲོ་ཧ་རཱ་ཛ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་འབུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དང་ཉེད་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏོར་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཁངྒ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཙོའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་རྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྷྲན་ན་མ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྒར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་ཐཾདྣ་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་ 
བསྔོས་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཐེའ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བསྐོར་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྱིད་ཆ་ཇྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེ ས་ལན་གསུམ་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། 
ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའེ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ 
རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། 
ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱི ངོབོའོའོ ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔག ས་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ གས་གང་ 
འི ན་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་མ ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འདི ར་ཇིམ་ 
པར་གྱིས་ལ་ཞི ་བའེ་སེ མས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའིེ་གནས་སུ་སོཿ ང་ 
ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ ས་མགོ་ 
བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཧྷིརྟ༈ྟའི་དང་། སུམྟྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་ 
སྲོས ྣཔྣཾཾ ཾཾོཾཾཾིོཾཾིོཾི། 
རོལ་མོའེ་ཚམ་རྔམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། ད 

དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་། ཁམ་ལོར་དཀར་པོ་དང་། དུར་བའི་ 
མུ་གུ་དང་བཅས་པའེ་བ་གཅིའེ་ཆང་བུ་དང་། ཟན་ཆང་དང་། སེང་རས་ 


རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཀྱི ས་བཟུང་ན ས་ལན་གཉི ས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅི ང་། རོ 
སྔར་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡ་བྲང་སྭྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
ཅིང་མེ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་ཀྱང་དོར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུ་ནས་སེང་རས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་བྱ་བས་ཏེ་ 
རས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཁ་རྣ་བ་མིག་ 
སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་གསུང་ལ་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཧྲིཤྟའི་ཚི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲི། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་ 
ལོ་ངོ ལོ རོརོ་སྐང་བོའ་དོདད། མོ་བོྲ་མོ་ 
མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་ 
དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བའེ་ 
རམ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཁྲུ སྭ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྡོམ་ནི། 

སྙན་གསན་བདུད་༡རྩི་བ་བྱང་ཞཆུ་ན། །ཤིང་ཤུན་༤འབྲུ་མར་༥ཀྱུ་རུ་ 
ར༦། །ཡུང་༧བ་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མེ་རྣམས། །དུར་སྔོན་པེར་གྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། 
།ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔོན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའེ་ཆུས། །བཀྲུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


དབྱི་དྲི་དང་གོས་རྒྱན་ཁུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སྙན་གསན་ནི། 
ཁྲུས་བུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་བྱ་བའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། ། 
མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
གཤ ་དཡོངའིད།་ ཅཅ ང་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིསའདི་གསོལ་བར་བགྱི ། 
བསྐལ་བའེ་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མི་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། ད 
མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ལྡན་པ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི ། 
མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞེང་སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའེ་འདུད་རྩིས་མཛེས་ཆ་བྱེད་། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འདི་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀགྱི ། 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། ད རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ཡི། །ཆ་བྱད་ 
ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་དེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་ 
པའི། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ 
ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཅི ་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད། 


རྙེད་ན་འོམ་བུ་སོག ས་འོ་མ་ཅན་ ཤིང་ཇི་ལྟར་རིག ས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་འབྲུ་མར་དང་། སྒྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཙནྡྲ་དཀར་ 
དམར་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་སྲན་ཐིག་སྟེ་ལྔའམ། གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་གླ་རྩི་ག་ 


= ྱ༨ ` ༨ ༢ ༢ ༨ 


བུར་ཅཙནྡན་སྟེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་འཁར་བའི་སྟོད་དུ་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཤྟའེཝི་ 
ཀྲི ཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ ང། ཊ་དང་། ཧཱུཾ་ལན་ བ དུན་ བ ཟླ ས་ལ། དུད་པའི་ ཆུན་པོའི་པི རོ 
གྱིས་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་དང་བ་བྱང་གཉེས་ལ། ཆིགས་བཅད་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདོན་བདེ་ཆེད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྒེ་ 
བའེ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུའེ་ཚུལ་ཀྱིས་དག་བྱེད་འདེས། །བདེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


གཤེགས་རྣམས་ལ་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿསཱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
གཟུགས་བརྙན་ ཤར་པ་ལ་རེ་རེ་འམ་གསུམ་ག སུམ་བྱུག་ཅིང་བསྡུ་ན་ཀུན་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ནས། 
ཚུལ་གྱིས་དྲེ་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ 
སོགས་དང་། རྗས་གཞན་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ནས། ཚུ ལ་གྱིས་ཕྱེ་མ་ 
འདིས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་དྲིལ་ཞིང་དབྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 
མར་འདེས། །བདེ་གཤེགས་བྱུག་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སོགས་ཏེ། ་ 
མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རངགི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དག་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་འཚམས་ 


གེག 
གང་ཞིག་སེ གག ་ 


རིགས ་རྣམས་ ཀྱི་ནེ ཧེ །མ་ལུས ་སེམས་ ཅན་ བསྐྱེད་ བྱེད་ བདེ་ གཾ ཆེན་ བོ་སྟེ 
བཀྲ ཤེས་དེ ་དེས ་ནི ་དེ རེ ཁྱོད་ལ་དབང་རབ རར །བཀྲ ་ཤིས ་གང་ཞེག་མ་ 
ལུས རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་དང་ ལྡན། །སྔང་བས་ ཟིལ་གནོན་ སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་ 
དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅི ང་། །རྨོངས་པས་ཟི ལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་ 
མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ ཞིག་ མ་ལུས ་རེ་ནི ་རེགས ་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་རབ ་བརྩོན་ཞི ཞིང་། །བེངས་ པས་ ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་བོ། །ཆགས་པས་ 
ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་×། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབ ས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ སེལ་མཛད་པ། །བྲཀ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


༢ ང་ང 


ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿབཞི་བཀོད་པའི་ 
ཁྲུས་རས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། ད 
རྩླི་ཅས་ར་་ཅ*་ན་། ཇང 
བདག་གི ས་ཁྲུས་བ གྱིའོ། །ཨོཾ ལ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ི་ཀ་ཏ་ ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམབཛྲ ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། སྔགས་གཉེས་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ 
ལ་ཉོན་མོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ྲ།ག གེ ། 
་ ་མ་ སྤྱོད་ མཛད་ཅིང་། གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་པ། ཁྲུས་ 
ལེགས་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད། ཁྱོད་ཚུ ལ་ཁྲིམས་×། ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་ 
མ་×། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་×། ཁྲུས་×། ཁྱོད་ནི་བཟོད་པའེ་×། ཞེང་སྡང་དྲི་ 
མ་×། བྱམས་པ་དྲི་×། ཁྲུས:ཁྱོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་×། ལེ་ལོའི་དྲི་×། བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲི་×། ཁྲུས་×། ཁྱོད་ནི་བསམ་གཏན་×། རྣམ་གཡེང་×། ཏིང་འཛིན་ 
དྲི་×། ཁྲུས་×། ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་×། ཤེས་འཆལ་×། ཡེ་ཤེས་×། ཁྲུས་×། ཆུ་ 
བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོད་མཛད་པ། །རྐྱ་ཆེན་ཡོན་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
8 རས ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ལ་ཉེས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐར་ 
རི་ག  །། 
མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ 


ཉེ་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའེ་ 
ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འ ་བའེ་ཡིད་ 
འོང་བའེ། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཞེས་བརྗོད། 
སྐུ་དབྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 


རབ་བགོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོརྷ་ན་ 
རི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུས་རས་ཀྱིས་དབྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་ 
གདའ། །རིན་ཆེན་དབབིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་ཅམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། ད 
རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཧྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དྲི་བཟང་བོས་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། །སྣ་ 
འགྱར་པའེ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
དམ་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་ 
པིས བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། རེན་ཆེན་ 
འོད་ཚགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་ལགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྡོམ་ནི། 

མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བདབ། །མཆོད་བསྟོད་གོས་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྤྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས། །ཞབས་ 
བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་དབུལ། །དམ་བསྒྲགས་ནས་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་བོ་མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་བོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱང་བའེ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
དབུས་སུ་ཨཱམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ཙམ་འམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ད 

སྔར་རྟེན་རྙིང་བ་ལ་ཨར་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དར་ 
བསལ་ནས་ ཆུ་གཉེ ས་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ ར་ར ཆོད་དེ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་རྙིང་བའེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་གསར་ 
བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཧཱཾ་བཾ་ཧོརེན་སོ་སོ་དང་ 
¡ ་ 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཞེས་པའི་བར་དང་དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་གནས་ བྱའི་རྟེན་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ 
ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའིེ་ཕྱིར། །ཉིད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཏིངྟནྟུ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ་བཅོམ་ ༔ཿ| ` གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
རད ྣྣྣྡྣྣྨྨ་་ 
མཛོད། ཅེས་གསོལ་ནས། 

བོ ཆོད་པ་ནི། ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷི' པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་ 
རོ ཤྲི་ཡེ་ཨཱརཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབ་བསིལ་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


༨༢༨ ༽༢ར༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་དུ། །ད་ལྟར་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། ། 
གསས ྣྣྣྣ།ཾ།ཾ། 
བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཡང་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་ 
བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པར་འོས། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛྲ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿམེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 
མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ'ཞེ ས་པ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ 
ཨཱཚུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་སྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་གླུ་གར་མཛད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་བ རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་འཁོད་ 
ནས་བགེགས་བསྒྲད་པརགྱུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་སྡེགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བདག་སོ་སོས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞེ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོད་གི་ཞེས་སོགས་ 
སམ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ། 

ནེ ི།ཀ སཌསཊཌཤིསེ༽ཾ 
མདོག་མའམ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


ལོ་ཀ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། ཡང་ན་ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་ཡང་རུང་། གསང་འདུས་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་ 
ལྔས་བསྟོད། དེ་ནས་གོས་ཟུང་འཕྱར་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ད 
ཞེ ས་པ་ནས། ཨོ་བྲཛ་ཝ་སྟ་ཡེ་ཨཱགུཾ་སྭཱཧཱ ཞེ ས་ན་བཟའ་དང་། དེ་ནས་ རྒྱན་ 
ཡོད་ན་བཏེགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བྲང་ཨ་ལྷད་ར་ཝ་བུ་༩ནི་ཨཱཚྙུ་སྭཱཧཱ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་རྟེན་ 
ངོས་སུ་འཕྱར་ཏེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་ལོང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བསྟན། 

རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་བསྲེག་བླུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ། །སྤྱན་ 
དབྱེ་བ་ནི། དངུལ་གྱི་གོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲར་རྩི་སོགས་མིག་ 


ཆར < ༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། ད 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། ཨོཾ་ཙ ཀྱ་ 
ཙྱ་ཀྱ་ས་མྙྟ་ཙྭཾཀུ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བསྒྲབས་པའི་འོ་ཐུགས་སྣོད་བཟང་བོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཏེག་ནས། ག ཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་ 
པའེ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཟས་མཆོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། དྱི་བ་ཨ་ག་ནི་ས་མ་ཧྷིར་ 
ནི་པྲ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ད 
འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ད རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ 


ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོལ་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
པདྨོ་ ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏེང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། སོ་རྩི་ཡང་ 
བཏེག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་པུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
བསྒྱུར་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཾཿསཱཿཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་ 
གང་དུ་བསྐྱེད་བའི་ལྷ་དེའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ལྟ་བུ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙུ། ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་པས་ 
རེག་པའམ་རེག་པར་མོས་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྲིས་འབུར་ ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་ རོ སོ་དང་། རྣམ་སྣང་ངམ་གཏེ ་མུག་ག ཤི རོ 
རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དམ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་གསུང་རབ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱར། ཟམས་ 
ཅད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 
ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱར། ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
མཁར་དབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ ལ། རབ་ ཏུ་གནས་པའེ་གཅོ་བོ་ཤི ས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཡོན་བདག་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའེ་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
སོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་གཉེས་ལས། སྡོམ་ནི། ཆུ་ 
ཇྫས། 1 | 
འཁོར་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤེས་སྤྱི་ 
ཡིའོ། །ཞེས་པའེ་རིམ་པ་ལྟར་ལས། མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལམ། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ནི་གཙང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


ཨརྒཾ'ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གི ས་ནང་མ ཆོད་ ཀྱང་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་ག འུ ར་མདོག་ 
མའམ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའེ་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་གི་བསྟོད་པ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། པཿ ཇ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ། གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དང་ངམ། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནི། གླིང་བཞེ་རི་རབ་སོགས་ལ་མངའ་དབུལ་བྲིས་པའམ། མཆྫལ་ལ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

ཚོམ་བུ་བགོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མཆྫལ་རྒྱས་པའམ། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། 

བཀྲ་ )ི ས་རྟགས་བ རྒྱད་དབུལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ 
ལ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ། །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། ། 
བདག་གིས་དཔལ་བེའུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ད 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱིས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་དཀར་བོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་×། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབུལ་བར་བགྱིས། །རཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གདུགས་དཀར་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞེན་བདག་འབུལ་གྱི། ཅིབང་བོརོི 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པའེ། །བུམ་པ་བཟང་བོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབུལ་བར་བགྱིས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་ 
སྒྲོག་པ་ཡི། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབུལ་བར་བགྱིས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ཉ་ 


ཅོ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


རེས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། གོས་རྒྱན་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་བྱང་གི་ཚ་བྱད་ཅན་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་ 
སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡི། ད 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཤུགས་ 
མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡེ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེ ས་ན་བཟའ་དང་། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱན་ 
དབུལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲང་ས་མྟ་ཧྷ་ཏྲ་ 
པུ་ཇ་མེ་གྷ་ཨཱཚཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བཤམས་ 
ཤིང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི ས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ ཤོག། 
ཨོ་མ་ཧཱ་སྷཧྷ་རྭ༔་པཱ་ཇ་མེ་ག་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པར་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

ལྔ་ལྡན་སྙིང་བོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་བོ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཅར ི་ོ གཾ ཾ༨ཀ ྲྣྨ༨ྩཾྨྣཾཾྨ 

གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་ནི། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ 
དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའེ་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་ 
པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གིས །།།།༽། 
རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་འབྱོར་ 
ཀས ྣཔྣྣྣྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔ༽ྣཾཔྣཔྣ ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ད ཞེས་ 
པི སིངས སབ སི ། 
གེ ོབིིོཾགཾཾཾཾ་་ 
རྡེའི་སྨན་གྱིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱའོ། །སྤྱི་འེ་མངའ་ 
དབུལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན། ྤུ་གྲི་ 
འདྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཤལ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ། ཇི་ལྟར་རབ་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དུ། ། 
རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ལྟར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། ད རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་ 
རྫ ་་ །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། ༈༔༔པ་ 
གསེར་གྱི་འདྲེག་སྨྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་ མུ་ལ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འབྲེག་ 
བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལ། །སྐྱོན་གྱིས་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བདག་གིས་འདྲེག་ 
སྤྱད་དབུལ་བར་བྱ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ད 
བདག་ཅག་དང་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ན་ག་ཆེ་ད་ཇ་ན་ཨྭཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ །ཞེས་སེན་མོ་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་བྱ། །ལོངས་ 
སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ། །དུག་གསུམ་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟེ་དུང་གི་སོ་མངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད་པར་ 
བྱ། །དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་འདི། །ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱཚཱུཾ་སྭཱ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
དཱ། ཞེས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཟག་བཅས་ཕུང་བོའི་དྲི་སླངས་པ། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་སྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཤངས་ནི་དབབེ་བར་བྱ། །དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་ 
པ། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྦྱད་ 
དམ་པ་ཕུལ་བ་ལས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་ 
མ་ཌྷ་ར་ཨཱརཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤངས་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ 
དཀར་བཞི་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟི་རིན་ཆེན་ 
ལྡོན་ཤིང་གེས། །རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ 
བཞི་བྱཅུ་ཚང་བའེ་ཆེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང་། ད 
བདག་ཅག་དད་པས་ཆེམས་ཤིང་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ད་ན་ཧ་ཤོརྷ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཆེམས་དབྱི་པའེ་ཚུལ་བྱ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་བུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱེ་ 
བར་བྱ། ། སྙན་སྲིང་མི་མངའ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་ལྡན། ། ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་ 
༽ །ཀ།ཀ།ཀཀྣཀལ།ི་ཾ་ 
ྦརླ།ག།  ་ 
དབྱེ་བའེ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །དབུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞལ ་དབྱེའོ། །འོད་ ་ ཕྱེ་བའེ་པདྨ་ དང་། །བིམ ཇོ ་ལྟར་དམར་ཡིད་ 
འོང་ཞལ་གྱི་ གྱི་སློས། །ལེགས ་པར་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་ གྱིས། ད 
ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མཆོག་ཕྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེ རོ ཞལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། གཉེ ས་པ་ག སུང་རབ་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ 
ལ། །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
ལས་གླུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀང་བ་འདི། ད 
རིན་ཆེན་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
འདུག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ ཞེ ས་ཁྲི་དང་། སྣ་ཚོག ཐོ 
དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་བགབ་བྱ་བ། ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྣཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྷ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གླེགས་ཤིང་དང་། སྤྲོས་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་ 
བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ སུ་རྟཀ་ཧྷནྡྷ 
ཨཱཚཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་གླེག ས་བཾ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ག སུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


རབ་གནས་བྲག་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
མངའ་དབུལ་ནི། །སྲོག་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ 
དང་ཕྲེང་པ་གདན། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཤེས་བྱཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོཿ ག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པ་ ཡིས།། 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ཡུ་༩ཿ དད ་ ཞེས་སྲོག་ 
ཤིང་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་ 
ཆོས་དང་ནི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་མརྡ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ 
ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཊི་ཀ་ལི་བ་ཡ་ 
0 ཅོད་པན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་ 
པའི་བ་དན་གྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའི། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་ 
འགྲེངས་པར་ཤོག ། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། འཕན་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག ། 
མཚན་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་ 
གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་ 
བས་ཆིམ་པར་ཞོག །ཨོཾ་པྲ་བླ་ཌ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། གཏུགས་དང་། འཁོར་བའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼པོད་ཚ། 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། 
ཨོ་རྷ༔ྣ་མ་ལེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་ 
རན །།།ླྷླྷྷ2རྫརྨར༽ར༽¡ 
དང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྨ་བྱའི་གདན། ། 
༽ གས་ས ༽  ྣིྣིྣིི་ཾ་ོ་ 
ཤོ་རརིག 
གདན། །གདན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུ་ཌྱ་དྷ་རི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
༥ ཀག ཀཀ ཀ་པ༥ྣ༥ྣ༥ྣ།ྣ 
དངསྱར 

གཉིས་པ་མཇུག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ། ཤེས་བརྗོད་བསྟན་བཞུགས་བསྟོད་དང་སྦྱར། བཟོད་གསོ༔ ལ་ཆོཿ ས་སྐྱོངས་ 
དན རད ཀཀ ་ 

ཤིས་བརྗོད་ནི། ཡེ་རྷམྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་མ་འམ། ཆེ་བའི་ཆེས་མཆོག་ 
སོགས་སམ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ་སུ་བྲ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 
ཏིཏ་བཛ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། ལྷ་མོ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་ 
མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་ 
མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱི་འདི་ལ་ 
བྱིན་ཆློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


རེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི ་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བྱེ་བྲག་ ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་གི ་གནོད་པ ས་མ་ཞེ ག་གི ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ ྲ ས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ རོ 
མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 
རརི་ །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཆཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། ¡ 
མཐོང་ཅ་ མ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉེ་ལྟར་ཞལ་གྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་ཞེིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་གྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཚུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་ 
བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ རྡན 
ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
བདུན། མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། 

དེ་ནས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
1 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི་བསྐངས་གསོ་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དེ་མིན་ལོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་འབུལ་ 
བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། །དེའི་ 


` `~ 


མདུན་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་ལ་གང་ གསོལ ་བའེ།། 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


གཟུགས་སྐུ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རབ་གནས་པ། །དེ་ 
དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱོས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱས་ཟིན་གྱིས། །མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
མཆོད་པར་བྱོས། ད 

ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད། དེ་ནས་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱར། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ་ལོང་གི ་རྫས་ལ་བསྟན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། 
པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། ༼བོད་ཚ། 


ཟུག་རུ་མེད་པར་རྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཞིང་བའེ་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ 
གྱར་ཅིག །རྩ་ཚེང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དུང་ 


6. ¬ ༨.༄འ༨ 


བས་ཆེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་སྒྲབས་ 
ཡིམ་ །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱན་ཚད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བིལ་བ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ 


སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
་ྲནགནོཔོོ།།ཾ 
འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་རོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཡི། ད བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལི་ཁི་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ལི་ཁི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའེ།། 
པོས་་ི གཾ བོཾ ཾིཾེྲ་ 


རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 

བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། 
ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། 
དེར་ཡོན་བདག་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རེག་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

ངི ས་པ་འདི་ནི་ ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རེ་གཉི ལེ་ 
ལ་ཕན་ཆེད། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་དཔེ་ 
གཞིར་བཞག་ནས། རང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཆེད་དུ་འཁུགས་བསྡེབས་ཕྲན་བུ་དང་། ཁ་སྐོང་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་ 
བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས།། 

ཨོ་ཡྷ་རྷ་མཱ་ཧེ་ཏུ་པྲརྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུཉྟི་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་ད་ཧ། ཏེ་ཏྷཆྩ་ཡོ་ 
ནི་རྡོ་ཟྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཨཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྷིཿསཱཿ 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
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